ORACION COMPARTIDA EN EL MONASTERIO
DE CARMEUITAS DESCALZAS DE HONDARRIBLA

BREVE PRESENTACION - ACOGIDA

Nos ubicamos en un lugar, que en st mismo expresa acogida. Explicacion.
Con una comunioad que nos acoge.

CANTO: NO NECESITO VERTE

Nos acogemos en nuestro cuerpo.
En nuestra vesplracion, latido del corazbn. Intercalamos el canto oractonal
CANTO: TU ESTAS AQUI, DIOS, TU ERES AMOR
En nuestia tension o cansancio, en ese nudo en el estbmago...
En la tncomodidad o el dolor fisico, que quizb nos acompairen en este rato,
PEID GUE MO qUErEmDS que sean Los protagonistas.

Escuchamos Las palabras de Jesis. Las mismas, recogidas por distintos discipulos, transmitidas o
distintas comunidades. A ver qué sale. Dejemos a Dlos ser Dlos.

MATEO 5, 14-16

Vosotros sois Lo luz del mundo. No puede ocultarse una cludad situada en la cbma de un wonte. Ni
tampoco se enclende wnn Ldmpara Yy La ponen debajo del celemin, sino sobre el candelero, para que
alunmbre a todos Los que estan ewn casa. Brille ast vuestra luz delante de Los howebres, para que vean
vuestras buenns obras Yy glorifiquen a vuestro Padre que estd en Los cielos.

No par que wos aplaudan, colocarnos en el candelero Yy que nos enclendan el foco, stno parn que
tengan luz todos Los de casa.

CANTO: HAZME UN INSTRUMENTO DE TU PAZ (Sawn Franclsco)

MARCOS 4, 21-23

les decia también: “iAcaso se trae La Lawmpara para ponerla debajo del celemin o debajo del Lecho? ¢No
es para ponerla sobre el candelero? Pues nada hay oculto st no es para gque sea manifestado; nada ha
sucedido en secreto, stno para que venga a ser descubierto. Quien tenga oldos para olr, que olga.”

Venimos a alimentar el corazén. Cuando se vacta, se wos va por el desagite, wo podemos dar nada.
Somos una Lampara sin combustible, Yy eso se hace evidente enseguida porque wo da luz. No
tenemos nada pava dar, pero en nuestra pobreza le pedimos que se o coja EL mismo, que nos tome

CANTO: TOMAD, SENOR (Sawn (gnaclo de Loyola)

LUCAS 11,22-25

Nadie enciende wna Ldwmpara y La pone en sitio oculto, ni bajo el celemin, stno sobre el candelero,
para que los que entren veaw el vesplandor. La ldwpara de tu cuerpo es tu ojo. Cuando tu ojo estd
sano, también todo tu cuerpo estd lumbinoso; pero cuando estd malo, también tu cuerpo estd a
oseuras: Mira, pues, que La luz que hay en ti no sea oscuridad.

Necesitamos ser curados por Lo wbiada de Jesus, para poder walrar nosotros también ast. Para gue
nuestra luz no se vuelva oscuridad.

CANTO: MIRAME, SENOR, MIRAME



En forma de vesonancias, o de eco, compartimos nuestra oracton.

SALMO 24
Definido en el Salterlo como “oracion por toda clase de necesidades”. La nuestra. La vezamos juntos,
intercalando un canto oractonal

CANTO: Ml ALMA TIENE SED DE DIOS VIVO

Atl, Seiror, lLevanto ml alma;
Dlos mlo, en ti conflo,

no quede Yo defraudado,

que no triunfen de mi mis enemigos;

pULsS Los que esperan en ti
no quedawn defrawodados.

Seiror, enséiname tus camings,
instriayeme en tus sendas:

haz que camine con lealtad;
enséirame, poroue ti eres

ml Dlos Y Salvador,

Y todo el din te estoy) esperando.

Recuerda, Senor, que tu ternura

Y tu misericordin son eternas;

no te acuerdes de Los pecados

i de Lns maldades de wmi juventud;
acuérdate de el con malsericordia,
por tu bondad, Seror.

El seinor es bueno Y es recto,

Y enseina el comino a Los pecadores;
hace caminar a Los humdldes

con rectltud,

Y enseinn su caminog a los humildes

FINAL: ORACION DE CARLOS DE FOUCAULD

Padre, me pongo en tus Manos,
haz de wmi Lo que quieras,

sea Lo que sea te doy las gracias.
Estoy dispuesta todo,

Lo acepto todo,

con tal de que tu voluntad

se cumpla en vl

Yen todas tus criaturas.

No deseo nada mas, Padve.

Las sendas del Seiror son
misericordin Y Llealtad

pava los que guardan su alianza.
Por el howor de tu nonmtbre, Seiror,
perdona mis culpas, que son muchas.

iHay alguien que tema al Seiror?
El le ensenara el camino escogiolo:
sw alma vivird feliz,

su descendencin poseert La tievra.

El Seior se confla con sus fieles
Yy les da a conocer su alinnza.
Tengo Los ojos puestos en el Seiror,
porque EL saca wmis ples de La ved,

Mirave, oh Dlos, Y tew piedad de mi,
que estoy solo Yy afligido.

Ensancha ml corazbw oprimido

Y shacame de mis tribulaclones.

Guarda wmi vida y Llbrane,
no guede Yo defraudado de haber
acudido a tl.

La tnocencia Y La rectituo me protegeran,

POVYQUE ESPEID EN L.

Te conflo ml albma, te La doy,

con todo el amor

de que soy capaz,

porgue te amo.

Necesito darme,

ponerme en tus manos sin wmedida,
con una tnfinita confianza,
poroue T eves wl Padre.
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No necesito verte para verte,

ni hablar para declr Lo que te quiero,

1- Yo creo en t, Yo creo en t,
_Jesus, creo en ti.

TU ESTAS ARUI, DIOS T ERES AMOR.

Hoazme un instrumento de tu paz,
donde haya odio Lleve Yo tu amor,
donde haya injurins tu perdon, Seiror,
donde haya duda fe en TL.

Maestro agadame a wo buscar
querer ser consolado como consolar.
Ser comprendioo como comprender,
ser amado como Yo amar.

.- Yoesperoen tl, Yo espero entl,
_Jesus, espero en ti.
3- Yo te amo, Yo te amo,

_Jesus, te amo.

Hoazme un instrumento de tu paz,
que Lleve tu esperanza por doquier,
donde hayn oscuridad Lleve tu luz,
donde haya pena tu gozo, Seior.

Hazme un instrumento de tu paz,

que es perdonando gue nos das perdon,
es oando a todos que T te nos das,
muriendo es que Volvemos a nacer.

Tomad, Senor, Y veclbld toda vl Libertad, mal memoria, ml entendimiento Y ml voluntad.
Tomad, Senor, todo ml haber Y mi poseer, Vos me Lo disteis, Seiror, todo es vuestro.
Disponed de mi, Seitor, a vuestra voluntad. Dadme vuestro Amor Y Gracla, eso me basta.
Tomad, Senor. iITu Anor me bastal

Mirane, Senor, mirame. Mirame, Seror, otra VEZ.

QRue tus gestos, tu mirada, tu sonrisa, tw Palabra, Llenen vl corazin, imbrame, Seror!
Miranos, Seror, miranos. Miranos, Senor, ot VEZ.

QRue tus gestos, tu mirada, tu sonrisa, tw Palabra, Llenew el corazon, imiranos, Seior!
Miralos, Seror, miralos. Miralos, Seiror, otra vez.

QRue tus gestos, tu mirada, tu sonrisa, tw Palabra, Llenew s corazon, imiralos, Seior!

Ml ALMA TIENE SED DE DIOS VIVO, CUANDO VERE TU ROSTRO

A, Senor, levanto vl alwa;

Dlos mio, en ti conflo,

no quede Yo defraudado,

que no triunfen de mi mis enemigos;

Recuerda, Senor, que tu ternura
Ytu misericordia son eternas;

no te acuerdes de Los pecados

ni de las maldades oe mi juventuo;
acubrdate de ml con malsericordia,
por tu bondad, Senor.

puUes Los que esperan en ti
no quedan defraudados.

Seiror, ensEname tus camiings,
Lv»stw’tweme en tus sendas:

hoz que camine con lealtad;
enséiname, poraue ti eres

ml Dlos Y Salvador,

Y todo el dia te estoy) espern nolo.

El seiror es bueno Y es recto,

Y enseira el comino a Los pecadores;
hace caminar a Los humtloes

con rectltud,

Y enseina su camino a los humildes



Las sendas del Seror son
misericordin Y lealtad

pava los que guardan su alianza.
Por el hownor de tu nontbre, Seiror,

perdona mis culpas, que son muchas.

iHay alguien que tema al Seior?
El le enseirard el camino escogido:
sw alma vivira feliz,

su descendencin poseerd La tierra.

El Seitor se confla con sus fleles
Y les da a conocer su alianza

FINAL: ORACION DE CARLOS DE FOUCAULD

Padre, me pongo en tus Manos,
haz de wmi Lo que quieras,

sen Lo que sea te doy las gracias.
Estoy dispuesta todo,

Lo acepto todo,

con tal de que tu voluntad

se cuumpla en vl

Y en todas tus eriatwms.

No deseo nada wmas, Padre.

Tengo Los ojos puestos en el Seiror,
porque EL saca mis ples de La ved,

Mirame, oh Dlos, Y ten pledad de v,
que estoy solo Yy afligido.

Ensancha mi corazbw oprimido

Y shacame de mis tribulaclones.

Guarda mi vida Y Lbrame,

no quede Yo defraudado de haber
acudido a ti.

La lnocencia yla rectituol me protegeran,
POYOUE eSPErD en ti.

Te conflo mi abma, te la doy,

con todo el amor

de que soy capaz,

porgue te amo.

Necesito darme,

ponerme en tus manos sin wmedida,
con una infinita conflanza,
Porgue T eres vl Padve.



MATEO 5, 14-16

Vosotros sols la luz del wmundo. No puede ocultarse una cludad situada en la
cbma de wn wonte. Ni tampoco se enciende una Ldmpara Y la ponen debajo oel
celemin, stno sobre el candelero, para que alumbre a todos los que estbln en casa.
Brille ast vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras buenas
obras Y glorifiquen a vuestro Padre que estd en los cielos,

MARCOS 4, 21-23

les decla también: “iAcaso se trae La Lawpara para ponerla olebajo del celemin o
debajo del Llecho? ¢ENo es para ponerla sobre el candelero? Pues nada hay oculto st
no es para gque sea wmanifestaoo; nada ha sucedido en secreto, sino para que
venga a ser descublierto. Quien tenga oldos para olr, que oloa.”

LUCAS 11,33-35

Nadie enciende una Ldmpara Yy la pone en sitio oculto, ni bajo el celemin, sinp
sobre el candelero, para que Llos que entren veawn el resplandor, La Lawmpara ode tu
cuerpo es ti 0o, Cuando tu ojo estd sano, también todo tu cuerpo estd luminoso;
pero cunndo estd wmalo, también tu cuerpo estd a oscuras: Mira, pues, que la luz
que hay en ti no sea oscuridad.



