JARDIN ESPIRITUAL .

PARA RECREO DEL ALMA: COMPUESTO DE
DIVERSAS FLORES ESPIRITUALES.

Y UN NIVEL

PARA QUE ESTA ALMA VENGA A DAR EN EL
BLANCO DE SUS DESEOS Y OBRAS QUE HAN DE
SER DE DIOS

(Sacado de un traslado de la Ven. M. Maria de Jesus, que tiene en Madrid el Sr. D.
Francisco de Borja, Arcediano mayor de Valencia.)

Esta en un libro en cuarto: con cubierta de pergamino; doradas las hojas; y éstas son
hasta doscientas veintiocho: y después tiene una tabla de capitulos de dos hojas y seis
renglones.

Sacose en San Francisco de Madrid a diligencias de Fr. Antonio de JesUs, Procurador de
la dicha Ven. M. Maria de Jesus, en 14 de octubre de 1683.

INTRODUCCION

1.- Es la fragilidad de nuestra naturaleza tan grande, que es menester ayudarla y
favorecerla con nuevas noticias, y darselas de los atributos del amado: y también son los
aprietos en que su Alteza (por sus secretos juicios) suele tal vez poner al alma, que
parece estad destituida de todo consuelo y aliento; y mas de poderle buscar ella por si
propia; porque la fe se oscurece, y todo se olvida, y parece es un remedo de su Criador
en el Huerto, cuando dijo: “Triste esta mi alma, mea usque ad mortem”; y en medio de
tanta afliccion le confort6 el Angel; en la cual en alma es fuerza haberse de alentar, y
buscar con que levantar, y alentar el espiritu; y cuando el Sefior no la da
sobrenaturalmente, para que el espiritu no desfallezca en su fervor, y contemplacion, se
ha de ayudar con sus industrias naturales, para fervorizar la voluntad.

2.-Para este proposito pondré aqui algunas grandezas de los atributos del Altisimo.
Todo sera un ramillete, de que cogera el alma, para dar suave olor de devocién, y dilatar
el corazon y fervorizarle, para gloria y alabanza del Altisimo, de la Purisima Maria, y
para bien del alma, y conforme mi dictamen, y querer.



CANTICO DE ALABANZA DEL ALTISIMO, EN QUE EL ALMA ADMIRADA
DE LAS INTELIGENCIAS QUE LE HAN DADO, CONFIESA A SU CRIADOR,
Y SENOR

3.- Es grande su grandeza; un Dios en la Santisima e indivisa Trinidad, que hemos de
reverenciar tres divinas personas, en unidad de una esencia. Una distinta es la persona
del Padre; otra distinta es la del Hijo, otra distinta es la del Espiritu Santo. Una es la
gloria de las tres personas, la divinidad y Majestad. Todo tiene el ser en este Dios, y
todo es hechura suya; superior es a todo; todo lugar llena; y en todo esta, y su nombre es
admirable en la universidad de la tierra: todos los que le conocen, le dan alabanzas y
reverencias; y no las que su Alteza merece; y ninguno le comprende, por que es
incomprensible. Todas las bienaventuranzas de este Altisimo las reciben: y toda
hermosura, y belleza es participada de este Hacedor increado. Suyo es el cielo; suya es
la tierra, suya es la diversidad de criaturas, hechuras todas de sus manos. Tiene
asistencia en su corte; y muchos cortesanos, que le alaban, y con voces permanentes, y
dulces, le llaman Santo, Santo, Santo, y Sefior de los Escuadrones celestiales: los cuales
tiemblan delante de su Alteza. Siempre estan estos Ciudadanos celestiales con jubilo y
alegria gozando de la gloria: y toda ella con ser tanta y tan grande y admirable se cifra
en estar delante de este gran Rey; y con su presencia todo es luz y jabilo, sin la cual
todo es tinieblas.

4.-Todos necesitamos de este gran Principe y Rey: y su Alteza a nadie a menester.
Nadie se esconde de su Justicia, y sin su misericordia ninguno serd salvo. Toda la
bienaventuranza consiste en conocerle: y todos ignoramos su principio de este Altisimo;
porque no le tiene, es sin principio. En todas las diversidades de naciones y criaturas es
admirable; y a un tiempo todo lo gobierna, y todas sus acciones comprende, Porque
nadie hiciera a ninguno, sino es por su Majestad. Y a todos conforta y ama. Es justo y
misericordioso; amonesta y corrige; tiene severidad apacible; a todos Ilama, a pobres y
ricos. Tiene mesa rica, y en comida se da en ella. Es comida de Mana, que a todo sabe.
Cifrase en ella toda gloria de cielo y tierra; da la vida y muerte: favorece este Altisimo a
sus fieles amigos; dales prendas de su divino amor: vuelos consigo; y enséfiales de los
Tesoros de su Divinidad. Es fiel en guardarlos de sus enemigos; hasta los cabellos de su
cabeza; es fiel amador y conocido: paga a quien le sirve, y es fiel amigo de sus amigos:
tiene respetos de gran Sefior; es generoso, apacible sobremanera; a todos los que le
tratan con fidelidad, verdaderamente aficiona: mata de amor; roba el alma; cuanto mas
se trata, mas descubre bienes; y muy pocos verdaderamente le conocen por ser tan
grande, incomprensible. Mas se dice con silencio, que hablando; por si alguna noticia
tiene el alma, que es porque su Alteza se la da. Solo el mismo Sefior se puede conocer
asi mismo y amar; y aunque todas las naciones le alaben y conozcan, no se puede decir
una sola partecita de sus bienes.

5.-Es muy rico Sefior, y a muchos enriquece, y de solas voluntades se paga; quiérelas
enteras: y en esto es rigido; es muy noble y fidelisimo: y quien lo ha de amar, lo ha de
ser en todo extremado entre todos, y particularmente en sufrir injurias. Al fin es Sefior
en quien se halla todo bien; vive todo, y reina todo; y sin su Alteza todo es nada. Sefior
es, que aungue no es conocido, puede encubrir mal sus bienes porque por sus obras se
descubre, y sola la suavidad y bondad, y pureza de ley que tiene, le da claro testimonio
de su bondad y nobleza.



6.- Alabase su Majestad asi mismo; pues el solo se conoce, y comprende; gocese por
todas las eternidades, pues es sin principio, y fin; y todos le canten la gala, y gloria, pues
es solo Altisimo y Santo, y su Majestad es solo Sefior, y a quien se debe toda Alabanza.
Dénsela sin principio, y siempre. Amén.

TRATADO

De diversas cosas sucedidas con seis Angeles, Principes y Sefiores, con mi alma: y
del principio de este beneficio, de darmeles por guarda: y declaracion de sus
nombres e interpretaciones.

7.- A los veintiun afios de mi edad, a los cuatro de religion, y a los tres de mi espiritual
Ilamamiento a la virtud y camino verdadero, me hizo el Sefior por su bondad santisima
un beneficio grande, entre otros muchos, y fue darme por defensa y guarda seis
Principes, y Sefiores Angeles que de dia y de noche me acomparian. Fue este beneficio
grandisimo, y principio de otros muchos; que en los peligros me han guardado estos
Principes: En la soledad, me han acompafiado: En las ocasiones me han aconsejado: en
las tinieblas me han alumbrado: Han sido mis centinelas, mis guardas: hanme ayudado a
alabar al Altisimo: finalmente es incomprensible el bien que de estos grandes Principes
he recibido: su trato es altisimo.

8.- La luz que me han dado del Altisimo grandisima. La doctrina que me han dado
saludable: su trato es severo, més intelectual que corpéreo, ni imaginario; tienen gran
gravedad; hécense temer y reverenciar; Corrigiéndome severamente, y en mis
imperfecciones hablan palabras de gran majestad: humillanme mucho, y me hacen
conocer quien soy: danme inteligencias particulares del Altisimo, y de sus atributos y
gloria; y por ellas conozco y rastreo algo de lo que es incomprensible, que es las
bondades de Dios, y de sus bienaventurados. Otro muchos bienes he conocido de estos
altisimos, que digo en otro lugar.

9.-Pedi al Sefior con afecto (si era su querer) me declarase su Alteza los nombres e
interpretaciones de estos Principes, y por su bondad lo hizo. Son los que siguen:

NOMBRES E INTERPRETACIONES DE ESTOS SANTOS ANGELES

10.- Primer nombre del Principe de los seis que es el mayor Angel, GRACIEL.



La interpretacion, Medianero; y Abogado entre Dios y el alma, y distribuidor de los
bienes de gracia; y Luz del Altisimo Dios y Sefior; comunicalos al alma.

11.- Segundo nombre NUNCIEL

La interpretacion. Nuncio entre Dios y el alma, y Mensajero para presentar al Altisimo
sus deseos y obras, y peticiones del alma. Este santo Angel es el de la Guarda, que se
me dio, cuando el Sefior me crid.

12.-Tercer nombre SACIEL.

La interpretacion. Sabiduria de Dios, y voz que la publica; ilustracion para darle a
conocer: dala al alma.

13.-Cuarto nombre. BARAQUIEL

La interpretacion. Fortaleza de Dios. Rigor contra los enemigos, para guarda del alma.
Huyen de este Santo Angel los espiritus malignos.

14.- Quinto nombre. AGAEL

La interpretacion. Manifestador y Alabanza de la grandeza del Altisimo. Esta diciendo
siempre este espiritu sobre las grandezas de Dios; ¢cual como ella? Obliga y ensefia al
alma a conocer esta grandeza y reverenciarla.

15.- Sexto nombre MARAQUIEL

La interpretacion. Bendicidn del Sefior y Maravilla suya. Manifiesta en el alma las que
ha recibido y recibe del Altisimo Dios; y da las bendiciones al alma de su Majestad y
acompariala en las alabanzas ayudandolas a dar a su Majestad Divina.

16.- EIl modo como se me ha mostrado estos Principes y Sefiores algunas veces que los
he visto imaginariamente su hermosura, es indecible. Grande es por cierto su belleza, y
tanto que si el Sefior no dispusiera sobrenaturalmente al alma, no lo pudiera sufrir, es
insufrible su hermosura y belleza.

17.- GRACIEL. El primer Santo Angel y Principe se me ha mostrado hermosisimo;
despidiendo de si unos resplandores y rayos grandes y sobremanera clarisimos: El rostro
de estos Angeles es todo transparente como finisimo cristal o diamantes. Con los rayos
de claridad, muestra otros menores de bellisimos colores, y admirablemente matizados,
Vestiduras rozagantes. Con estar asi cada Angel de estos, tiran a todos colores sus
vestiduras; y cada uno se sefiala mas en una: y este Santo Angel y Principe es
encarnado. El deleite y consuelo que causa a la vista interior es la diversidad, no se
puede encarecer a lo que aca se puede asimilar, es si viéramos grande diversidad de



diamantes juntos, y que el sol diera en ellos; y muchas sedas de matices de admirables
colores y de oro. Con esto se puede asimilar; si bien parece en esto barro, conforme oro.

Estas vestiduras que se conocen en estos Principes se sabe que no son materiales; pero
para explicarme, lo digo esto. Va la diferencia que va del Sol y del Cielo a las cosas de
por aca, materiales; y cuanto menos tienen de material, que no tienen nada, tanto mas de
belleza y hermosura muestran tener.

18.- Alas bellisimas, y con gran compostura, y admiraciéon adornadas. Muestran también
un modo de estolas o ropas rozagantes como de victoria; y esto se me ha mostrado se les
dio a los Santos Angeles, como victoria y sefial, y premio desde la caida de los malos
angeles, en premio de su constancia, y dales grande hermosura, porque intelectualmente
se me muestra imaginariamente. Todos se parecen, porque son de una naturaleza, pero
con diferencia en gloria, y ser mayor y menor. Este ser mayor 0 menor, y tener menos o
mayor gloria consiste en estar mas allegados al Altisimo. Mucho pudiera decir de esta
materia pero déjola para otra ocasion.

19.- Al principal y primero, le he visto con las insignias que se siguen: y conocerse cual
es de mayor dignidad, y es como van nombrados y escritos. Aseme mostrado este Santo
Angel con una particularidad, como Principe grande, a modo de una bandera, como si
dijéramos en el que por aca es Capitan. Y se me ha mostrado es uno de los Principes
que la Virgen Santisima. Nuestra Sefiora, traia en su guarda y defensa suya cuando
vivid en esta vida. Tiene este Principe una majestad notable que se sefiala entre los
demas. Tiene una diadema bellisima y graciosamente adornada; lleva una como
encomienda riquisima en el pecho, con un rétulo cabe a ella, en que declara ser
ayudador para la salvacién de las almas, y distribuidor de los Tesoros del Altisimo. Y he
entendido le dieron este oficio, 0 me dieron a mi tal Angel para ayudar a esta causa de la
hacienda de Dios que son las almas; y en mi conozco, después que el Sefior me lo dio,
grandes obras. Sobre todo es hermosisima la Diadema compuesta con diversos colores y
piedras preciosas. Traia este Principe, bellisimamente y galanamente adornado el pecho
y el vestido con la insignia de la Pasién dibujadas: en mirarlas declara grandemente este
misterio altisimo de la Redencion; y todo esto da mas hermosura al Santo Angel, y mas
gloria; porque cada insignia traia su particular resplandor. Y he entendido esto
intelectualmente, que lo que significa esto que digo, es grandiosa cosa, que este Santo
Angel y Principe es grande, y admirable en las obras de Cristo y su Redencion; y por
esto fue Angel de la Purisima Maria, o de alli le vino este oficio. Las obras grandes que
digo y he experimentado, han sido en la conversion de algunas almas. Gran Principe de
las almas; es devoto de su predestinacion, y para ello ayuda. Bendito sea tal Principe,
que parece hecho a la medida de su Criador, como se me ha mostrado.

20.- NUNCIEL: El segundo Principe, es hermosisimo sobremanera, y admirable en la
compostura, como el primero. Sefialase este santo Angel, y diferenciase del primero,
que la encomienda que traia al pecho este Santo Angel, la traia en el brazo. Traia
diadema, sino que es que es de hermosisimas flores, y parece mas a corona. Mostréseme
con un rétulo al pecho, que decia: Soy Angel de Maria, y asi se me ha mostrado, que es
el angel Santo de toda la vida. Traia en un brazo muchas coronas metidas por él,
hermosisimas, a modo de Laureolas de todas las virtudes; y cierto que verlas tan bellas
obligan a procurarlas.

En el color que este Santo Angel més se sefiala, es Blanco mucho, y esta albura es con
extrafia hermosura. Aseme mostrado este Principe devoto de las virgenes, y que ayuda




para esta virtud: en este articulo me ha hecho Dios grandisimos favores, y ahora lo
atribuyo a este Principe y Sefior mio. Muchas veces he reconocido en mi interior con
alabanzas al Altisimo este beneficio. Jamas tuve malos pensamientos, sino una voluntad
fortisima a esta virtud, y esto lo atribuyo a la buena Guarda de mi Santo Angel: y en
muchos trabajos me ha sacado con victoria. Sea alabado tal Principe.

21.- SACIEL. Como el tercer Angel se me ha mostrado, es lo siguiente: en el modo de
adorno es como los dos, que quedan dichos. En el color que més se sefiala, es azul,
como el cielo; hermosisimo por extremo. Traia corona, o diadema de piedras
preciosisimas. En el pecho, traia un modo de Custodia, o vidriera, en que muestra
grandes tesoros de la sabiduria del Altisimo. Tiene gran majestad, y esta resplandeciente
mucho. Intelectualmente, (aunque imaginariamente se muestra asi) las inteligencias de
sus grandezas, de su belleza, son indecibles. Bendito sea tal Principe.

22.- VARAQUIEL.: El cuarto angel se me ha mostrado como se sigue: Hermosisimo en
extremo: su adorno como los que quedan dichos. En el color que mas se sefiala este
Santo Angel, es como carmesi, y todo resplandeciente como un sol. Tiene corona, como
los demaés, de piedras preciosisimas. Tiene una cruz larga, de manera que llega al suelo,
y la tiene con su mano derecha. Esta con gran majestad y es hermosisimo Capitan.
Huyen de él los demonios; y es gran principe. Sea bendito por siempre.

23.- AGAEL: Como se me ha mostrado el quinto Angel: es hermoso por extremo, con
su corona, o diadema, preciosisima mucho, llena de piedras preciosas. Sefialase en todos
los colores; y despide de si grandes resplandores. Tiene gran majestad. Tiene en las
manos una preciosa cosa, como libro lleno de piedras preciosas, y en €l sefialan unas
letras doradas bellisimas, que dicen: Grande e Incomprensible es el Sefior. Hermosisimo
es este Principe. Sea bendito por siempre.

24.- MARAQUIEL: Como el sexto Angel se me ha mostrado: Admirable en
hermosura: Traia diadema Bellisima. Todo él estd cubierto de gran compostura y
belleza de diversas flores y palmas de diferentes colores. Es hermosisimo; y en las
manos tiene también palmas, como que las da. En el color que mas se sefiala es Dorado.
Es hermosisimo Principe; y solo verle alienta, porque parece despide de si gran
fragancia. Sea bendito tal Principe.

25.- Todos son hermosisimos, y me parece a mi les he hecho agravio, en ponerme a
decir nada de tanto como tienen que decir. Los misterios de estos colores e insignias son
admirables; y se me ha mostrado grandes preeminencias de estos Principes, que no hallo
con que explicarme, porque no son de lengua de por aca. Lo que he experimentado
muchas veces, ha sido que tienen siempre un olor suavisimo, Celestial. Suelo estar yo
algo desmayada o flaca de los trabajos, y de solo oler esta fragancia, me aliento,y cobro
fuerzas; y no solo lo he experimentado yo, sino las Religiosas, que siempre que me
encuentran, me dicen, que qué olor tan suave es lo que yo traigo. Y dicen que aunque yo
anduviese, sin que ellas me viesen, me conocerian por el olor y suavidad; y todas las
cosas que les traigo a uso, de vestuario tienen la misma fragancia. Todo esto es de estos
Principes y Sefiores. Grandes beneficios me ha hecho el Sefior, por su intercesion: y
grande lo fue el concederme estos principes por mi defensa. Bendito sea Dios tan
misericordioso y grande en sus obras. jValgame Dios, y que deudora estoy a su Alteza!
Y que pobre para pagar! Pues nada soy ni valgo.

26.- Algunas Platicas y preguntas paso con estos Sefiores y Principes y muchas veces
escribiendo lo propio. Un libro he escrito, todo que me lo van ellos respondiendo, yo



preguntando; y esto que pongo aqui ha sido lo propio. Escribolo, porque me alienta
mucho pasar los 0jos por esta Doctrina en mis trabajos y tribulaciones, y asi hago este
librito, para llevarle conmigo y tener un espejo donde mirar.

TRATADO DE LAS PREGUNTAS Y RESPUESTAS QUE ME HAN PASADO
CON ESTOS SENORES Y PRINCIPES CELESTIALES: PREGUNTA EL
ALMA, Y RESPONDEN LOS ANGELES

El alma pregunta:

27.- P.- Sefiores y Principes mios, una pregunta os quiero hacer; y os suplico, si es
voluntad de mi Sefior, me respondais, que yo preguntaré.

28.-R.- Di alma que es lo que preguntas?

P.- Sefiores mios, y Principes, aunque por acd, en esta vida perecedera, y entre los
mortales, (que todo amor desordenado es por no dedicarlo a su Criador) quieren tener
memorias y noticias de lo que aman, porque lo aman; pues yo, Sefiores mios, quiero
tener noticia de mi amado, que por todos los caminos merece y es digno que lo amen;
no serd mucho el querer tener noticia de su Majestad: y aunque es verdadero que la fe
ensefia mucho, y que las obras que mi alma a recibido de mi Dios y Sefior, me pueden
hacer no ignore qué bienes me han dado; con todo esto os pido y suplico de palabra,me
digais como es mi querido y amado; para que en mis tribulaciones, y trabajos, y cuando
mi alma esté tibia, tenga a donde volver los 0jos y con que se enfervorizar, que en tales
ocasiones los bienes recibidos también se esconden.

Yo para tener un retrato de mi amado, y Sefior, de palabra; y ¢quién mejor me podré dar
noticia que vuestras Altezas? A quienes suplico me perdonen mis peticiones y me las
perfeccionéis, que son como de criatura ignorante.

29.-R.- Maria, oye; entre los atributos del Altisimo, el mas principal ser
incomprensible: y este es la mayor alabanza; y si lo es, cbmo quieres te digamos, como
es tu amado? Y advierte alma, que sus Espiritus ignoramos, como es; y como mejor
entenderas lo que te decimos, es teniendo presente cuando su Majestad se te mostrd, que
al fin viste a Dios ¢qué diras de EI?

30.- P.- Sefiores mios, asi lo conozco, y digo, que cuando me acuerdo de aquel beneficio
solo se ha de callar; que no se puede hablar de su Alteza, porque es incomprensible, y
mas se entiende por inteligencia que por palabra; pero lo que os pido me digais, es de
cuan incomprensible es, y de sus bondades.

31.- R.- Alma , de su Alteza advierte, que cuanto & que nos crid6 su Majestad (que es
mucho) a sus espiritus, estamos asistiendo delante de este gran Sefior. Todos estos
tiempos, y muchas eternidades, que le gozaremos infinitos Escuadrones de Espiritus,
cada momento nos admiramos, y siempre tenemos mas que ver, y no acabaremos
porque este Dios es sin fin, y siempre tenemos por qué cantar, cantar nuevo, y nueva
alabanza.



32.- P.- Cierto mis Sefiores, que entiendo mucho mas por inteligencia, que estas
palabras me dicen, que es gran Sefior este.

33.- R.- Todos sus atributos son infinitos: infinita es su Misericordia, infinita es su
bondad, infinita e incomprensible su Sabiduria, infinito en gloria, y toda la de tantos
Escuadrones de Espiritus y Coros de Bienaventurados y toda, (y es grande) se deriva de
este gran Rey; y es poderosisimo, todo lo que quiere puede; y mucho quiere: grandes
obras hace; hermoso sobre manera; en solo mirarle consiste la infinita Bienaventuranza
de los Justos.

34.-P.- Sefiores mios, jgrande es mi amado!, decidme os ruego, algo de su Humanidad,
y de Dios hombre; también me alentaré mucho de que me digais algo.

35.- R.- Esposa del Sefior, y carisima suya; el mirar a Dios y Hombre nos causa a sus
Espiritus admiracion; porque fue obra de grande amor tomar Dios carne humana, el
hacerse el Impasible, pasible; el incomprensible, hombre; el rico pobre. Ah! alma, jque
ingrata sois las criaturas, pues no estimais esta traza de amor! jIngratas sois, pues no
dejais de ofenderle! Encogiose este gran Dios; y cubri6 y escondio su Divinidad con la
Humanidad: y con lo que mas se puede alabar la Humanidad de Dios, es con que fue
Hombre y Dios. En cuanto hombre fue perfectisimo en todas sus obras; Impecable; tuvo
seriedad agradable, y apacibilidad; jamas hizo cosa desordenada de naturaleza: fue
justo, recto; especiosa y hermosa fue su forma entre los hijos de los hombres: sus
cabellos fueron hermosos de Nazareno, sus 0jos rasgados y grandes, hermosos mucho:
blanco y colorado: sus labios y boca preciosa: sus manos hermosas y lindas: su estatura
perfecta; recibe y ama; todo lo tiene perfectisimo.

36.- P.- Principes, y Sefiores mios, enamorada me tenéis; muerta de amor tanta
hermosura, y entiendo mas que me decis. Principes mios, Sefiores, mios, tal vez se suele
esconder mi amado, y mi alma queda violentada, y asi querria me oyeseis lo siguiente, y
se lo presentéis a este Dios Altisimo .



LAMENTACION O QUEJA DEL ALMA ENFERMA DE MAL DE AUSENCIA
DE SU AMADO ESPOSO, ESCRITA A MODO DE CARTA, SIENDO EL
PAPEL MIS SEIS PRINCIPES QUE ME GUARDAN, Y LA PLUMA EL
CORAZON, Y LA TINTA DORADA DEL AMOR ARDENTISIMO, QUE

CAUSA ESTA AUSENCIA.

A VUESTRO CRIADOR, Y MiO, Y SENOR DE TODO, DIOS SIN PRINCIPIO,
NI FIN, EN SU PATRIA, Y CORTE CON SEIS CORTESANOS DE ELLA.

38.- CARTA. Mis Sefiores, y Angeles, oid la peticion de esta ausente de su Bien, y
afligida Esposa, que en medio de mis aflicciones y ansias, sola vuestra compafiia podia
alentar mi corazon: y pues sois tan fieles amigos y Sefiores, caminad con vuestra
velocidad, y decid a la vida de mi vida, y del alma sin su vida: decidle las ansias de mi
corazdn con que le traspasa una saeta que le quita la vida;

39.-decidle que mire mi destierro, que en él me maltratan mal; que me mire pobre sin su
vista, sola, y en destierro y cautividad, y tan cautiva en esta carcel del cuerpo: y que con
su peso y ansia de salir de él y dar un vuelo a donde su Majestad esta y habita; que con
esta porfia desfallezco.

40.- Decidle se acuerde que alma me dio de tan alta dignidad, criada a su imagen y
semejanza; y que nada de esta vida impertinente, y perecedera llena el vacio de ella; que
anhela y suspira por su bien, y porque lo que la fe le ensefia: que le hago saber, y con
verdad, no busco bien que se acaba, sino bien que dura, que no busco de esta vida, sino
a mi amado.

41.- Decidle Principes y Sefiores mios, se acuerde su Alteza en que estado me puso,
como me abrid los ojos para conocer, que sin su Majestad no hay bien, y que estoy
(aunque no de Adan), de las cosas criadas muy sola y sin compafiia de ellas, porque no
satisfacen. No me da pena la alabanza, ni me entristece el abatimiento, ni el desprecio
de las criaturas; ni la diversidad de animales, ni la hermosura de las plantas; ni el cielo,
ni su adorno de estrellas; ni sol, ni luna; y todo acrecienta mi llanto; porque en todas las
criaturas veo sus obras, y cuan admirable es su nombre, y acrecienta mi amor.

42.- Decidle, que ya sabe su Majestad sobre todo puse los pies, por subir a arrojarme a
los de mi amado: que todo lo criado, como lo dejé, me ha dejado; y asi estoy sola (y de
mi voluntad) aguardando a la vida de la vida, que venga a déarsela a esta alma muerta.
43.- Decidle, que aunque la fe me dice que me oye, y que esta conmigo, y en todo
lugar, que con estas ansias causadas de sus ausencias, velos y rebozos, me hace
desfallecer.

44.- Decidle a mi amado Duefio, que su Esposa suspira por su vista; que le pide la entre
en las Bodegas de sus vinos: que suspira por lo que suele gozar; y que si estoy culpada,
aqui estoy, y que me castigue, que no permita que carezca de sus dulces abrazos.



45.- Decidle, Mensajeros mios, que como me ha dado un poco noticia de su belleza y
bondad, que el alma herida de amor muere por gozarle; y que mire pues que me conoce
hay que fiar poco de mi: que los enemigos son muchos, y viendome sola burlaran de mi;
que si ven mi Amado me falta, acabaran conmigo.

46.- Decidle, Sefiores mios, que se acuerde su Majestad cuantas veces ha llegado a mis
puertas, y llamandome; que si estoy a las suyas llamando ¢porque me desecha?, que si
fui culpada en detenerme, como la grosera Esposa en abrirle, que mire soy mujer, y
fragil, y que ya me enmendaré; y que temo no me contristen mis enemigos, viendome
andar a si; pues le conoceis y sabéis, Nuncios Celestiales, lo que de mi quiere, ofrecedle
con afirmacion de que lo cumpliré.

47.- Decidle (pues que sois Mensajeros tan propios, tanto que su Majestad me los dio)
que me avise de lo que de mi quiere, que pronta estoy a obedecer; y que mire que en
esta vida nadie me puede quitar mi pena, ni remediar, si su Majestad no viene.

48.- Decidle, que mi voz al Sefior clama. Decidle, que como el ciervo herido desea las
aguas, que asi desea mi alma a su Alteza; y asi lo pido con David.

49.- Decidle, decidle, decid, pues lo sabéis, hay, hay dolor que se iguale a mi dolor? Y
pues conocéis a mi Amado, decid ¢no me quejo con razén? Hay dolor que se iguale a mi
dolor? Quién me ha de consolar? Quién satisfard mi pena? A donde iré, si ausente estoy
de mi Amado y Sefior?

50.- Decid, Angeles, decid ¢quién remediara mi llanto?. Decidle a mi Esposo amado,
que porqué me tiene tan violentada entre tantos enemigos suyos, que por serlo son
mios?

RESPUESTA DE ESTOS PRINCIPES AL ALMA DE LA QUEJAY
LAMENTACION

51.- Angeles. Oye Esposa de tu Criador y nuestro, oye alma.

Alma . Enhorabuena mis Santos Sefiores y Angeles, mis oidos oigan tan dulce voz, feliz
nueva para mi, Nuncios y Correos del Altisimo y mi Amado. Decid Sefiores y alentad
mi corazon y alma, que desfallece; decid, decid donde estd mi Amado?

Angeles. Contigo.

52.- Alma. ¢ Conmigo estd mi Rey y Sefior? jQué alegres nuevas! Mi alma se conforta
y anima. Decid, Sefiores, si conmigo ¢qué le encubre que mi alma no le goza?

Angeles. Rebozo de amor.
53.-Alma. Rebozo de amor le encubre? ;Pues cémo Principes, si es de amor es rebozo?

Angeles. Ama mucho el Altisimo al alma, y rebozase para oir sus quejas de amor, y
esta atento a ellas.

Alma. Decidme Angeles Santos y mis Sefiores, ;recibe a pobres este Sefior?



Angeles. A todos recibe y ama.

55.- Alma. Sefiores, Consejeros mios, decidme, ;0ird mis peticiones y ruegos su
Majestad?

Angeles. Si oye; porque a que pidan convida, y promete dara.

56.- Alma. Sefiores, amame este Sefior a mi, por ser pobre?

Angeles. Infinito es, rico, y busca a pobres reconocidos, y los enriquece.

57.- Alma. ¢Que recibe este divino Sefior, 0 qué pide a sus Esposas?

Angeles. Corazones enteros, fieles, sencillos y humildes; en los tales esta su habitacion.
58.- Alma. Decidme Sefiores mios, para no perder su amistad ¢qué es necesario?
Angeles. Fortaleza en la perseverancia, y fiarlo todo de este Sefior, y nada de si.

59.- Alma. Decid Nuncios mios, ¢qué mas debo hacer conforme mi deuda?

Angeles. Debes amar, y conocer a tu Sefior sin cesar, y alabarle con voces de espiritus
angélicos.

60- Alma. Decidme Sefiores mios, ¢como se entienden estas alabanzas de espiritus
Angélicos?

Angeles. Las alabanzas de los espiritus Angélicos a su Criador son incesables y puras,
por ser de Espiritus puros; y de todo lo que les dieron, dan retribucion perfectamente,
conociendo a su Sefior por Poderoso; esto has de imitar tu, y dar todas las alabanzas al
Altisimo de sus obras para contigo; todas son obradas de sus brazo poderoso.

61.- Alma. Decid Mensajeros del gran Rey, ¢qué responde su Majestad a mis quejas, y
peticiones de amor, que con ansia de mi corazon lamento?

62.- Angeles. Dice nuestro Criador y Sefior, y tu Esposo, que le oigas y ames, y que le
obedezcas, y que fies, y que hagas memorias de los consejos de tan fiel Esposo, que te
tiene dados; que contigo estd alma en la tribulacién y con atencion te mira; y adviertas
es vida de tu alma, y alma de tu vida, que esto no te faltara; que consideres es fiel, y
Rey, y Dios, y premia: que hagas memoria, alma, de que te dio anillo de Esposo; que le
seas fiel, que no te faltara; que dejes del todo el mundo; que quiere entera tu voluntad;
gue tengas memorias de sus obras de amor para contigo; que veles contra los enemigos;
que no los creas, ni de ellos fies ni te contristen, sino que con paz, serenidad y fortaleza
pelees: que te sefiala un retiro, y de él no salgas; que alla habita su Majestad, y alla se
correran las cortinas, y alla hallaréas la siesta que pides y deseas: que este retiro sea la
mente y lo intimo de tu alma, y que te avisa y manda de alli no salgas, que alli estara su
Majestad, y que de la puerta juzgues y triunfes de tus enemigos; que no falte por lo
momentaneo la vista interior para conocer siempre su divina voluntad, para que obres
conforme a ella, que alli te dara luz de sus Tesoros, de su divinidad; y que su Majestad
elige al alma por Corte donde habite, y tu habitacion sera en el mismo Sefior; que en
este secreto y retiro escondido de enemigos, que es éste , pasaran los estrechos abrazos,
y aqui te fortalecerds: que aqui se como el sustento de fuertes: que adviertas con
atencion en trabajar en su vifia, y velar sobre su hacienda, y repartas de sus bienes, y los
distribuyas, a donde se haya se sacar fruto; que cuides mucho de sus hechuras las almas,
y que solo en esto te dice son de su Majestad, y que gusta que tu las ayudes.



63.- De ti, dice este Sefior, no pide cosa en particular, porque toda te quiere, y repite
esto este Sefior, muchas veces que mires cuidadosa en darle gusto, pues tan fiel contigo
se ha mostrado; que le ames por todos, y en todos, y por todos seas agradecida; y
advierte, te pide mucho, que debes mucho.

Que a la luz que se te dara se remite su Majestad contigo y en todo lugar esta, que Dios
es, y de amor para los fieles; que a nosotros Espiritus y criaturas suyas, nos envia para
tu guarda y defensa, y acompafiarte en tu soledad; que lo estés en tu soledad, sola de
cosas terrenas, y tu comunicacion sea solo con su Majestad y sus Santos y angeles, y tu
asistencia solo sea en tu patria, para do eres criada; que seas fiel en guardar lo dicho,
que sera su Majestad poderoso en premiarlo, o castigarlo, si no lo hicieres.

DOCTRINA Y LUZ QUE UNO DE ESTOS PRINCIPES Y SENORES DIO A Ml
ALMA, (ES EL PRINCIPAL ENTRE TODOS LLAMADO GRACIEL) DE LAS
OBLIGACIONES Y DEUDAS QUE TENGO AL SENOR.

64.-Son las palabras propias de este Santo Angel:

Alma, oye de las obligaciones que tienes a tu Criador y miralas bien: Oye, oye alma,
que tienes obligacion de mirar y advertir a ellas mas que otras almas: debes a este Sefior
el ser como todos, y vivir en su Majestad, pero debes méas que todos. De abinitio
dispuso las cosas de modo que fueses Esposa y escogida suya. Debes la luz, y no andar
a ciegas, como otros, pues eres hija de la Iglesia, y de los hijos de la Iglesia Santa: a
unos se les da mas luz que a otros. Tu eres de las mas obligadas. Debes muy particulares
efectos de sus divinos sacramentos. Débesle muchas gracias que a tu alma da por ellos.
Debes el habérselas dado el Altisimo a otras almas por ti, y con razén es mires con
atencion estas obligaciones. Debes la asistencia de su Alteza en tu alma haciéndote
infinitos favores, hasta causarnos a sus Espiritus admiracion. Debes a su Alteza el
guardarte y defenderte, que te rodea, y con sus espaldas hace sombra, y los enemigos
huyen. Débesle a este gran Sefior amarte infinito, y el haberte hecho Esposa suya con
desposorio interior y exterior de religion y profesion. Debes a este Sefior y Criador ser
vida de tu vida y alma de tu alma, y vida y obrar en ti.

65.- Débesle finalmente el enviarnos a defenderte y a acompafiarte, y el haber entendido
nosotros de su Majestad es su voluntad, y con su poder nos lo manda, que te guardemos,
y hagamos su causa en defender de sus enemigos a su Esposa, y que de lejos no lleguen
a tu alma; que digamos: “Esta es la ciudad del gran Rey, a do habita; no hay entrada”.
Todo esto debes. Oh alma, que de ello debes jQue pobre estas! Pobre, porque cuanto
mas recibes, mas debes, y aunque muy de bienes participados, pero toda esa riqueza se
resume en alabanza y gloria del Altisimo y Autor de esta Gloria; y asi quedas pobre, y
lo has de quedar, porque la vocacion del alma que recibe es saber esta verdad: conoce
debes mucho, y ganas poco, pues cuanto mas debes, debes mas amar.

67.-A hacer la causa de nuestro Criador venimos, y a hacer su voluntad. Correos del
Gran Rey somos Y asi te presentamos esta obligacion; de su parte venimos a presentarla.



Con su virtud la decimos, y la has de recibir, y recibe para restituir. Mira que des la
gloria al que te favorece.

68.-Y para cumplir a lo que fuimos enviados y hacerte la mayor merced que al alma se
ha hecho, queremos entiendas, primero, que ninguna parte hay en ti para hacértela, que
si a otro se hiciera, obraria por ventura mejor; que tu eres nada, pobre y sola, y que este
Rey nuestro por su grandeza, y para su alabanza, de la nada se quiere servir; la merced,
alma, es la que tu sentirds mejor por el efecto, que nosotros te la podemos declarar:

69.-Dice tu Sefior, y Esposo, que te envia de su corazon una saeta al tuyo del amor que
te tiene, y tiene a las almas, para que traspasada con ella ese tu corazon traspasado le
cause amor, para que ames a tu Esposo, y a su Majestad le obligues y pagues, para que
te ame mas, y seas su esposa herida de su amor: que esa saeta y herida ha de ser la joya
de sefial de Esposa, y que es la sefial que te pone para que todos sepan y entiendan eres
Esposa y amada del Rey del Cielo.

70.-Alma mira que reconozcas esta merced y beneficio, y mira no ofendas a tus criados
y nuestros, que el ofenderle en seria ofenderle en una muchas veces, y tantas cuantas
mas avisos te da este gran Rey y Sefior, sera mayor la ofensa: pelea y animate; para
ayudarte y favorecerte estamos, y estaremos.

EXCLAMACION DE AMOR, HABLANDO CON ESTOS PRINCIPES, Y
ALGUNAS RESPUESTAS SUYAS

71.-Alma.- Santos y divinos Angeles, y mis Sefiores, ¢qué obra es esta que en mi pobre
alma habéis hecho? Qué herida es ésta, que el alma se deshace y convierte en una vida
que se la dan nueva? Mis Sefiores, ¢qué herida es ésta? ;Qué flecha traspasa mi corazén
y mi alma, que los efectos que hace son de muerte suave y dulce? ;Sin duda moriré,
que me veo traspasada?;Quién da fuerza a esta flecha, para que tan fuertemente me
hiera? Herida estoy: tan a fuerza de amor herida estoy, y que el efecto sea de amor?
iCruel cosa es mi Sefiores, estando en carne mortal tan fortaleza! ;| No fuera mejor que
estas cadenas y hierros de esta vida acabara juntamente para que pasase mi alma al
corazon de donde fue enviada esta herida?

Decidme Sefiores, qué es esto, que asi me ha traspasado? ¢De donde viene encaminada
esta saeta?¢;Quién la da tal virtud?

72.-Angeles.- Alma, tu Esposo y Dios la envia y la da virtud de su divinidad. Es efecto
de su pecho divino, y como pecho de tanto valor la da esa fuerza.

73.-Alma Decidme Sefiores, ¢qué efecto es éste que causa aca dentro, que parece que
con gran suavidad hiere mi corazén, hiriendo a otro, y del otro viene a mi virtud y
regalo para mi alma?

74.-Angeles.-Alma advierte, que es juntamente el salir del pecho de Dios, y herir el
tuyo, y tu alma; y como no media nada que impida, obra la grandeza del Sefior de Israel
en su Ciudad querida.



75.-Alma.- Santisimos Espiritus, ¢con quién, o como mi alma se deshace, y se torna a
hacer en otra vida grande?

76.-Angeles.- Es una unidad divina que hacen los dos amores, Dios hiriendo tu corazon
para que le ames, y obligdndose por su misma virtud, y améandole tu: estas dos
voluntades, con virtud de la de Dios, hacen y causan ese efecto que preguntas.

77.- Alma.- Principes y Sefiores mios, alabemos a tal Sefior: dadle Nuncios Celestiales
la alabanza y gloria que podéis, a quien tales obras y tan maravillosas obra en mi: y
decidle que quisiera tener en mi voluntad, si pudiera ser, todo lo que su Majestad tiene
en la suya, y en su poder, sin que le faltara, solo para darselo y entregarselo todo a su
Majestad y darle alabanzas, como las merece, pero no puede ser: es cierto me huelgo de
que sea tan gran Rey y Sefior, y Dios de tanta Omnipotencia, que por aca no le podemos
comprender, ni conocer, ni alabar como merece: que sea enhorabuena su Grandeza y
Majestad; tan gran Dios, tan Inmenso, tan Incomprensible, que mi alma se convierte en
gozo y alabanza en entenderlo: Y porque todos lo conocieran, quisiera yo dar mil vidas,
dandomelas su Majestad, para volvérselas a dar, y que si quisiera hacer experiencia, y
ver mi voluntad jvengamos a la obra, vera como con el gran favor de su Majestad, de
todo mi corazon y alma me ofreceré a los enemigos que me martiricen, a las fieras que
me despedacen, y a todos que me contrasten y que me huellen como a la tierra. Decidle
Angeles mios, que esto digo con fuerza y ansia de mi corazon y alma, que ver que no
muero por su Majestad me ha de quitar la vida: que si eso ha de ser, no me tenga su
Majestad violentada; que vengan los Ministros, y muera yo, por quien lo hizo por mi,
que hasta que esto se cumpla, estaré crucificada; que se duela de quien de corazon la
ama; que me consuele, que quedo muriendo.

78.-Angeles.- Alma Esposa de Dios, y nuestra amada, oye lo que te habla tu Amado, y
Sefior; y dice a ti; que recibe tus deseos; que se cumpliran, porque quiere seas su Esposa
y Martir, y que Martir eres suya, pero que os desea Martir de amor, porque ya te ha
herido, y herida més fuerte, para que el martirio lo sea: que él te daré fuerzas de Dios es
menester, que Martir morirds de amor; que trabajes en desearlo, y advierte que es
martirio muy agradable a sus ojos divinos el de amor; porque lo demas, sin amor, nada
son.

79.- Alma.- Sea su Majestad alabado y conocido de todos por tan gran misericordia:
iNo sé Sefiores y Angeles Santos qué os diga con estas nuevas y palabras, y obras del
Sefior! Quedo fuera de mi, y s6lo puedo decir.jBendito sea el Sefior de los Espiritus del
cielo, y de las almas de la tierra: Grandes son sus obras y maravillas, que en ellas hace.
Todos le conozcan. Amén Deo gracias!

80.-Alma.- Sefiores, y Mensajeros del gran Rey, ayudadme a darle a su grandeza
alabanzas, pues, por tanta multitud de caminos las debo dar; y si San Ambrosio, y San
Agustin dijeron, el cantico del Tedeum laudamus; porque San Agustin se habia
bautizado, ¢no sera razén, que yo diga otro? Y que vuestras Majestades me ayuden? Y
por la dicha que tenéis de gozar de mi Dios? Y asi sin peligro os pido lo hagamos.



81.-Angeles.- Alma del Sefior por mil caminos debes alabar al Altisimo con continua
alabanza: y lo que decis es razon. Principia, Esposa de Cristo.

82.-Alma.-Sefiores mios, vuestras Altezas principien el cantico y Alabanza del
Altisimo.

HIMNO

83.-Angeles.- TU eres Sefior sin principio ni fin, a quien todas las naciones deben dar
reverencia y alabanza.

84.-Alma.- Tu eres Sefior digno de ser conocido: admirable en la providencia de todos,
y ser de todos alabado.

85.-Angeles.- TU Altisimo, eres fuerte en tu poder, y piadoso en tus obras.
86.-Alma.- T eres Sefior, el gran Rey, y admirablemente comunicas a tus esclavos.

87.-Angeles.- T eres Dios increado que a nadie desechas, a todos buscas, Sefior, y de
nadie necesitas.

88.-Alma.- Dilatense Sefior tus obras admirables por todas las naciones.

89.-Angeles.- TU eres Sefior, digno de ser tan grande, que todos te conozcan y alaben
por el que eres.

90.-Alma.- Tu eres Sefior, la fuente de donde y por donde se derivan a tus siervos toda
bondad, toda gloria, y hermosura.

91.-Angeles.- TU eres Altisimo, el que hiciste participantes a tus escogidos de tu gloria.

92.-Alma.- Incomprensible, Incomprensible, Incomprensible es el Sefior de los
escuadrones Celestiales.

93.-Angeles.- Aldbente y engrandézcante, Sefior, tus escogidos, que de abinitio los
preservaste.

94.-Alma.- Aldbente, Dios Altisimo, tus Serafines y Angeles, porque fuiste admirable
en su belleza y hermosura.

95.-Angeles.- Alabente, Sefior, con digna y eterna alabanza todos los electos tuyos, que
gozan de tu gloria.

96.-Alma.- Goza eterna alabanza y gloria, Sefior, y de ser cabeza de tu Iglesia Santa.

97.-Angeles.- T, Sefior, por todas las eternidades tendras agrado y beneplécito de tus
obras heroicas y admirables.

98.-Alma.- Por todos los siglos de los siglos venideros conoceran, Sefior, los
Bienaventurados eres Autor de todo bien, y te engrandeceran.

99.-Angeles.- Eterno eres, Sefior, y a tus siervos y escogidos los has hecho eternos.
100.-Alma.- Alabate, Sefior, y engrandézcate el Coro escogido de las virgenes.



101.-Angeles.- Alabente, Sefior, todos los Coros y escuadrones de la Celestial
Jerusalén, porque los fortaleciste e hiciste participantes de tu Divinidad y virtud.

102.-Alma.- Alabate con eterna alabanza toda la diversidad de Criaturas por todos tus
atributos, Sefior.

103.-Angeles.- Tu eres, Sefior, el que de tu principio nadie tuvo noticia, ni puede.
104.-Alma.- Tu eres, Altisimo, el que te conoces y puedes alabarte dignamente.

105.-Angeles.- TG eres el Dios eterno, que con admiracion eres Dios y tres distintas
personas.

106.-Alma.- Tu eres Trinidad Santisima, quien te conoces y amas con admirable
admiracion de tus escogidos.

107.-Angeles.-Condcete y alébate, Altisimo Sefior, por eternidades dignamente.

108.-Alma.- Dios eterno, no, por tu bondad, no, no, carezca yo, ni tus almas de tu
admirable compafiia; ten misericordia de mi, que soy pobre.

109.-Angeles.- Tus Espiritus Sefior, te hacemos ofrenda y sacrificio de la voluntad de tu
sierva.

110.-Alma.- Mirame, mirame Sefior, por tu gran bondad, dignate mirar mi miseria, y
peligro, para que te alabe eternamente con los Bienaventurados.

111.-Angeles.- TG eres fiel Esposo de las virgenes, su Laureola y Circuito, mira a tu
Esclava y Esposa, Sefior.

GRACIAS DADAS A ESTOS PRINCIPES

112.- Divinos Espiritus, Principes Celestiales, mil enhorabuenas y gracias os doy por lo
bien que hacéis el oficio, a que del Altisimo fuisteis enviados; y os ruego por el mismo
y por la buena dicha que tenéis en gozarle reconocerle y alabarle, me alcancéis yo la
tenga de darle gusto y servir a este gran Sefior y Criador; y seais verdaderos fieles
amigos en alcanzarme de su Majestad su verdadera amistad, y perseverancia hasta el
fin, para que vosotros, sefiores mios, y yo alabemos por todas las eternidades a este gran
Rey y Sefior.



ADVERTENCIAS PARA LA PERFECCION EN PREGUNTAS Y RESPUESTAS
ENTRE LOS ANGELES Y EL ALMA

113.-Alma.- Mis Sefiores, yo 0s suplico me perdonéis, y digais alguna advertencia del
camino de la virtud, tocante a la mortificacion.

114.-Angeles.- Alma, al paso que el cuerpo se mortificare, tendra de perfeccion.
115.-Alma.- Sefiores mios, ¢en qué o como se ha de mortificar un alma?

Angeles.- Alma, no ha de hacer eleccion en eso, sino de todo, y a todo ha de estar
muerta; y de estarlo le ha de venir la vida.

Alma.- Angeles Santos, y cuando el alma anda entre las ocasiones, que parecen forzosas
¢qué se puede hacer?

-Angeles.- Ninguna hay forzosa para el alma fiel, que de ella redunde inmortificacion.
116.-Alma.- Sefiores mios, yo mucho deseo la mortificacion.

Angeles.- Alma, la cosa mas preciosa que tenéis en la vida perecedera es.
117.-Alma.- Y para estarlo de veras ¢qué haré?

Angeles.- Esposa del Altisimo, el justo siempre ha de andar con una cruz abrazado, y
jamas le ha de faltar.

118.-Alma.- Sefiores mio, una cruz facil es.
Angeles.- La méas dificultosa que a los mortales se os hace, es tenerla y abrazarla.
119.-Alma.- Decidme Sefiores, ;,cOmo es esta cruz o queé es lo la hace?

Angeles.- Asi como es imposible que la criatura tenga vida sin alma, es imposible el
alma viva eternamente sin mortificacién. Asi como viviendo es imposible que deje de
ocuparse en algo, asi lo ha de ser en no estar en Cruz. Puesta el alma en todas las cosas
que obrare, ha de abrazar la Cruz; y aqui esta el tesoro escondido. No dejes Esposa del
Sefior de andar siempre con Cruz; y en todas las cosas que obrares, que pudieres hallar
descanso y gozo terreno, dejes de rehusarlo, y no lo admitas: y en todas las cosas que
hallares Cruz y amargura aprecia, y con diligencia las busca: y cree que esta aqui todo el
bien, y con esto te basta.

120.-Alma.- Sefiores mios, decidme, decidme, ;hasta cuando he de buscar la
mortificacion?

Angeles.- Hasta que en las cosas de cruz y amargas y de mortificacion halles dulzura y
sabor, y las abraces: y hasta que esto sea, no ceses; y cuando sea asi, abraza de nuevo la
Cruz de tu Amado. jAh, alma y qué aprecio habiais de hacer de esta preciosa cosa! Si en
nosotros que gozamos ya de la Cara del Altisimo, pudiéramos tener envidia, la
tuviéramos de la Cruz y mortificacion, la buscaramos.



121.-Alma.- Sefiores mios, ya le digo yo a mi Sefior, que me de su Majestad trabajos, y
que no he de estar en su Casa mano sobre mano, y comer el pan ociosa, que me de
trabajos: pedidselos Sefiores, y alcanzadmelos.

Angeles.- Ya te los da y dard, que fiel es, que a quien desea el bien y el tesoro, no se lo
niega.

122.-Alma.- Yo mucho los deseo: no tengo todos los trabajos que deseo.
Angeles.- Alégrate alma en el deseo de la Cruz; y agradece al Altisimo que los deseas.
123.-Alma.- Su Majestad me los conceda. Amén.

PLATICAS DEL CUMPLIMIENTO DE LA VOLUNTAD DIVINA
ILUSTRADAS POR LOS SEIS PRINCIPES Y SENORES ANGELES A M
ALMA DESEOSA DE CUMPLIRLA CON ESTOS PRINCIPES, DADOS DE LA
MANO DEL ALTISIMO PARA MI GUARDA Y CENTINELAS

(Van escritas en preguntas y respuestas del alma y sus Angeles, como en el interior han
pasado: hablando en Sefior por medio de sus Espiritus)

124.-Hablad Sefior que tu sierva oye:

Muchas veces Alteza divina de mi Sefior me has hablado, no tres veces solas, como a
Samuel; pero yo como ignorante he estado sorda: ibame, Dios mio, a las criaturas y
preguntabales, qué habia de hacer para hallaros y serviros, y dejaba yo vuestros
Ilamamientos; y aunque las criaturas me respondian, digo de verdad, no satisfacian mi
interior, porque a grandes cosas se extendia, y vuestras voces en mi oracion llamaban.

125.-“Ya, Sefior, quiero escucharos, y asi hablad que vuestra sierva oye: mucho quiero
me habléis, y mucho deseo obrar; mucho pido Sefior, (porque no hay cosa que no pida)
todo lo pido y no ignoro que me lo queréis conceder, porque muchas veces he oido de
vuestra divina boca aquella palabra, “Audi filia, et inclina auren tuam”. Muchas he oido:
oye, oye a tu Sefior, y no he respondido; y si no lo he hecho, a sido por ser nifia en
virtud, como Samuel lo era en la edad; pero ya oigo: hablad Sefior, y me pongo en
vuestras manos, como lo hace la esclava en las de su sefiora. Vuestra Majestad que
habita en los cielos mire las peticiones, que aunque polvo y ceniza me atrevo a hablar a
Vuestra Alteza”.

126.- Recopilad Sefior, lo que me habéis hablado y mostrado, porque deseo saber lo
mejor, y decidme lo que un alma a menester para ser a la medida de vuestro corazon;
toda perfecta, y toda para VVos; y decidme qué queréis Sefior que haga, que mirando os
estoy a la cara, para ver lo que me mandais.

127.-Muchos dias a Sefior, y con muchas lagrimas y suspiros he hecho esta peticion, y
no es asi como quiera, porque no quiero lo mediano de la virtud, ni lo bueno, sino lo



mejor y mas apurado. Esto me habéis de mostrar; y bien os acordaréis de las muchas
veces que me habéis dicho de vuestra boca a mis oidos, que de mi queréis lo mejor; por
acordarme de esto y saberlo, os lo pregunto, Sefior.

128.-Cogida os tengo la palabra, y asi no lo tornaréis atrds. Y no solo quiero me lo
mostréis, que eso ya por vuestra bondad tengo entendido cual es vuestra voluntad, y
cudl es lo mejor de la virtud, lo que pido es para escribirlo; me lo dicten estos mis
Sefiores y Angeles y vuestros Espiritus, para que tenga yo un espejo a donde mirar y un
recuerdo en este librito de lo que es vuestra voluntad y mandato, y lo que queréis de un
alma para ser a vuestra voluntad y medida.

129.-Como can, de vuestra mesa estoy aguardando migajuelas de vuestra Divina
Doctrina.

Y pues de vuestras manos no puede salir obra comenzada, ni mal hecha, haced ésta del
todo: y pues me dais doctrina, dadme gracia para obrarla, para que en todo diga soy
vuestra, y de vuestras manos amasada y formada: y hacedme de manera que imite a
nuestros primeros padres, en el primer estado, que fue cuando Vos Sefior los dejasteis
de vuestras manos. En Vos espero, Altisimo Sefior, me concederéis mis peticiones
porque sois fiel en vuestras promesas.

ADVERTENCIA O PREVENCION QUE HACE LA Me. ACERCA DE ESTOS
SEIS ANGELES Y DEL MODO DE SUS MINISTERIOS HACIA EL ALMA.

130.-Estos Principes y Angeles Santos entre quienes pasan estos coloquios en preguntas
y respuestas son seis, que para la guarda y defensa de mi alma, y para ilustrarla me
concedio la Majestad Divina por su bondad. Mostrome este Altisimo y fidelisimo Sefior
les daba a estos Sefiores Angeles nombres conforme al ministerio y oficios para que
eran enviados. Tuve inteligencias de sus nombres y de sus interpretaciones, las cuales
son las hechas en el principio del libro. Y del modo que la doctrina que va en este libro,
la he entendido, y se me ha mostrado, es por inteligencias y hablas de nuestro Sefior a
mi alma, y después de escribirlas, iba preguntando a estos mis Sefiores Angeles y ellos
respondiéndome, y yo escribiendo.

131.-Esta merced se me concedi6 estando en unos ejercicios recogida y cerrada a solas,
sin impedirme para esto criaturas, porque acompafada divirtiéndome, no pudiera; Si
bien a los Angeles no les fuera esto impedimento, a mi si; porque con grandes jabilos y
lagrimas, era de ordinario preguntar, y el efecto de la respuesta. Alabados sean sus
Altezas.



ORACION Y PETICION A ESTOS DIVINOS ESPIRITUS Y ANGELES
SANTOS

132.- Principes y Sefiores mios, consuelo de mi pobre alma en este valle de lagrimas,
hechuras perfectas de mi amado; Consejeros mios y Enviados por mi Esposo y Sefior
para mi guarda y defensa. Luces sutilisimas, pues las dais a mi alma. Purisimos
Espiritus que guardais virgenes para alabanza del Altisimo. Corderos benignos en
compadeceros de mis trabajos y miserias; fuego que encendéis mi corazon; Cielos
donde habita mi amado; vientos en vuestra ligereza en favorecerme. Estrellas y luceros
que anunciais la luz, Majestad y grandeza de su Divinidad Divina; Principes de su Corte
y columnas fuertes; Capitanes de los que se acompafia mi amado; Mancebos vestidos de
blanco y de la hermosura, y ésto la que os dio mi Criador; Nuncios y mensajeros del
gran Rey; Sefiales de Dios enviados a mi alma en muestra de su amor; puros, perfectos,
hermosos y firmes; todo lo sois para mi, Sefiores mios: pues lo sois. Sedlo en cumplir
todo estos titulos con mi alma; guardarla, defenderla, amparadla, encendedla en amor y
presentar a su Alteza, y mi Sefior, las ansias y suspiros del corazon de esta pobre
esclava, y como Guias verdaderas ensefiadme el camino y hacédmelo obrar.

133.-llustradme en esta ocasion, y decidme cual es lo méas acepto y agradable a los 0jos
de vuestro Criador y mio, y mi Sefior. Decidme el cumplimiento de su voluntad, y lo
que es menester para ser Esposa fiel y adornada de virtudes. Decidme la vida del
Espiritu, y lo que mas se asimila a Dios Hombre, y a lo que obr6 Hombre Dios.
Decidme la doctrina mejor, y lo mejor en todo para que yo lo obre: y advertid centinelas
mas que lo pido con ansias de mi alma, porque deseo en todo hacer lo mejor para servir
al que os envio6 por mi defensa y por mi seguridad y consuelo.

134.-Quiero, y os pido palabra por palabra me lo vais diciendo, para escribirlo. Yo
preguntando, respondedme, y perdonadme si pido como criatura inutil, y es la intencién
por ser fiel, quitad la imperfeccion por ser pregunta; y obligadme y dadme aliento por
conocer no se desagrada Dios de ello, si bien antes se ha mostrado se agrada de ello:
pues hablad Sefiores, y hablad Dios mio por medio de vuestros Espiritus, que vuestra
sierva y esclava oye.

(La que esto escribe, no tiene nombre, por ser nada; y el ser que la dieron, la convirtid
en miserias, polvo y ceniza. Santa Clara, San Francisco, San Antonio; Jesus para mi, y
yo para Jesus, porgque en mi polvo, ceniza y miseria obré su brazo poderoso)



PREGUNTAS Y RESPUESTAS DE MI ALMA HECHAS A ESTOS ESPIRITUS
Y DE SUS MAJESTADES RESPUESTAS

PREGUNTA EL ALMA

135.-Alma.- Principes y Sefiores mios, decidme toda la doctrina que me ha dado mi
Dios, y Sefior, y lo que me ha mandado obrar, y de lo que de mi quiere y gusta, todo
esto ¢en qué consiste?

RESPUESTA DE LOS ANGELES

136.- Angeles.- Alma y criatura de Dios; todo consiste en tres cosas: la primera en
amarle sobre todo lo criado. La segunda en mirar por tu alma y por todas las que crio.
La tercera, mirar y extenderte a grandes cosas.

137.-Alma.- Sefiores mio, las dos cosas entiendo; pero esto de mirar y extenderme a
grandes cosas queria me declaraseis.

Angeles.- Esto es que con la voluntad y deseo todo lo que en el mundo se ha obrado, y
obra, y obraré en servicio del Altisimo, le obres con actos amorosos, y con ellos ganes a
su Majestad todas las almas.

138.-Alma.- Por méas menudo y mas claro quiero y os pido mis Sefiores, me lo digais
todo. Decidme ¢como me tengo de avenir con mi Criador? ¢Y como le he tratar? Y
después me diréis ;,como con las criaturas?

139.-Angeles.- Con su Alteza, en la reverencia, como a Dios Altisimo y Poderosisimo,
del cual sus Espiritus temblamos. En el amor, como a Padre y Esposo. En la Esperanza,
como a Dios misericordioso, y fiel en sus promesas a su Iglesia Santa.

140.-Alma.-Principes y Sefiores mios, en esto de la reverencia 0s queria preguntar,
¢como este nuestro fragil natural, y una criatura limitada y corta como yo, se ha de
avenir en ocupacién y platicas de criaturas, porque llevada de ellas (conforme a la
reverencia que decis) mil faltas y sin nimero se haran?

141.-Angeles.- jAh, Maria, si, si, lo mejor nos preguntas! De verdad te decimos lo que
es en llegando a hacer reverencia del Altisimo Sefior, que pierda el natural, que no
perdera, sino lo sensitivo, y en primer lugar acude a su Alteza. Tocante a criaturas, todo
lo que no es caridad deja, y acude al Criador, que solo por caridad se puede dejar al
Sefior por el esclavo; y si caridad es, no es dejarlo, que en tales obras esta su Majestad.

142.-Alma.- Decidme Sefiores, ;como haré para hacer la obra de caridad perfecta, en
cuanto al hacerla por Dios y con reverencia a su Majestad?

143.-Angeles.- Hazla por su amor puramente: y en la criatura, que la hagas considera en
ella a Dios: y en tu fin sea Dios; y la haras por Dios, hallaras a Dios, y tu obra no se
perdera, y tu trabajo serd premiado.



144.-Alma.- Angeles mios, decidme; para estar en todos tiempos con reverencia delante
de mi Dios y Sefior ;qué hare?

145.-Angeles.- Mira en todos tiempos, y lugares la grandeza y poder del Altisimo, y que
no se le ocultan a su Divinidad ni tus obras, ni pensamientos, ni acciones, ni palabras.

146.-Alma.- Més Sefiores, yo deseo ser al gusto de mi Dios y Criador; y asi os suplico
me declaréis ¢qué es lo que un alma debe hacer al punto que tiene uso de razon, o que se
vuelve o convierte a Dios?

417.-Angeles.- Todo es uno, convertirse a Dios, que principiar a tener uso de razon: por
lo que no se pude decir del que no se convierte a nuestro Criador es criatura racional,
sino irracional. Lo que debe hacer y a lo es obligada la criatura, es a conocer a su
Hacedor y Criador y el estado en que le han puesto, y de qué, y para qué fue criada.

148.-Alma.- Yo os suplico Sefiores mio, me declaréis mas esto. Este conocer su
Criador y Hacedor ¢en qué consiste? ;Y el estado en que le han puesto, y para qué, y de
qué fue formada?

149.-Angeles.- Alma y criatura de nuestro Rey, el conocer su Criador el alma ha de ser
conociendo de qué, y para qué fue criada. Ha de conocer al Altisimo y reverenciarle por
superior a todo, por Sefior que la cri6 y dio ser de nada, y conocer se le dio, para que
alabase y conociese al Altisimo.

150.-Alma.- Sefiores mios, y yo ¢qué debo hacer, para hacer esto perfectamente como
debo?

Angeles.- jAh, Esposa del Altisimo, més debes que las otras! Porque debes obrar por
todas. Debes a Dios tan fiel, desear hacer lo dicho tan perfectamente, como merecen las
obras obradas del Altisimo con tu alma, y trabajar muchisimo por poner tu deseo en
obra.

151.-Alma.-Mis Sefiores, cierto que conozco mi deuda en esto, y al paso que la conozco
crece mi deseo en corresponder; y asi decidme mas en particular lo que debo hacer.

Angeles.- Debes amar y conocer a tu Sefior, sin cesar alabarle con voces de espiritus
angélicos.

152.-Alma.- Decidme os suplico Sefiores mios, ;como se entiende alabarle con voces
de espiritus angélicos?

Angeles.- Las alabanzas de los Espiritus Angélicos a su Criador son incesables, puras,
por ser de espiritus puros, y de todo lo que les dieron dan retribucion perfectamente,
conociendo a su Sefior por poderoso. Esto has de imitar t(, y dar todas las alabanzas al
Altisimo de sus obras para contigo, que todas son suyas.

153.-Alma.- Principes mios, yo os suplico me perdonéis, y que os alivien mis preguntas
tan impertinentes el deseo que tenéis de que mi alma aproveche, y que me respondais
por mas menudo. Y decidme ¢que debe ser el empleo de la potencias y sentidos del
alma?

154.-Angeles.- El espiritu y potencias y sentidos todo se debe, y es obligacion de
dedicar a un origen, que es Dios. El empleo, y oficio de cada potencia (para que tengan
este fin y blanco) es lo que se sigue:



155.-El espiritu o mente a de ser su oficio mirar al Altisimo y sus maravillosas obras: y
en tu alma se entiende esto incesable.

156.-Alma.- Mis sefiores, ;coOmo a de ser esto en mi? ;Como lo he de hacer?

Angeles.- No es obra de criatura, sino del Criador, y asi el Altisimo la obr6 en tu
espiritu.

157.-Alma.- Principes mios, ¢qué género de mirar la criatura al Criador es este?

Angeles.-Esto procede de que el Criador mir6 a su hechura. Y de aqui nace el mirar la
criatura a su Sefior y sus mandatos para ponerlos en obra. Y también esta es una
perpetua alabanza que el espiritu da al Altisimo por sus obras admirables con sus
criaturas; y tu le debes que sea esto incesable, pues lo son contigo las obras de tu
Criador y Sefior.

158.-Alma.- ;Qué otra cosa debe hacer el espiritu?

Angeles.- Debe, pues, el alumbrado dar luz a la porcion inferior y corregirla en sus
desordenes. Y a este espiritu le compete todo el buen gobierno de esta méaquina de la
criatura, porque es el que siempre mira al norte y voluntad del Altisimo. Debe mas; y
eso es acompafar a los Bienaventurados en sus alabanzas, y su habitacién ha de ser con
ellos. Es oficio también de este espiritu, que tenga de gobernar de manera esta parte
inferior, que quede vencida la culpa y maldicién del pecado, y se unan parte inferior y
superior, y sin contradiccion se le de una alabanza al Altisimo; y la parte inferior obre lo
que la superior le alumbren.

159.-Alma.- Mis Sefiores, ¢cOmo esto se puede hacer, que las criaturas lo obremos?
Porgué conforme lo que me dais entender parece vida de angeles.

Angeles.- Hechura y Esposa del Altisimo, en ti quiere su Majestad se cumpla esto: y
que hagas tu poder en esto, aunque es poco: y de los demas quiere su Alteza lo procuren

160.-Alma.- Principes mios, ¢qué mas debe hacer el espiritu o esta parte superior?
Angeles.- Todo lo que debe hacer se le mostrara y daré su luz el Altisimo?
161.-Alma.- Mis Sefiores, ¢por donde, 0 como es este espiritu alumbrado?

Angeles.- Por la parte superior que mira al Altisimo; y por la inferior por medio de la
Iglesia y sus ministros. Y esta luz, lo que tiene de imperfecto, es entrar por tales e
imperfectas puertas; pero tal vez en eso imperfecto obra el Altisimo Dios maravillas
suyas.

162.-Alma.- Y para que el Sefior se agrade de esa parte inferior ¢qué debe hacer el
espiritu 0 mente?

163.-Angeles.- Debe advertir a la luz que le daran, para conocer con quién trata; que es
una imperfectisima criatura, y debe tratarla con gran rigor, continuando siempre de velar
sin cesar, porque las imperfecciones de esta parte inferior son continuas, y tiene
enemigos que siempre la contristan: y la guarda de todos y bien obrar la compete al
espiritu y mente.

164.-Alma.- Mis Sefiores y centinelas, decidme su fin de todo este cuidado y desvelo, y
de este espiritu, y potencias y sentidos, ¢cual es?



Angeles.- Todo lo que queda dicho de este espiritu, y de su buen gobierno en que obren
las potencias, ha de ser su principio y fin de alcanzar el amor debido por muchos
caminos al Altisimo.

165.-Alma.- Sefiores mios, ¢cOmo ha de ser este amor, que la criatura debe tener a este
Sefior?

166.-Angeles.- Las partes que debe tener el amor de los hijos fieles del Sefior, son amor
incesable sobre todo lo criado; fiel y desinteresable: ardiente obrador; al fin ha de ser un
amor sobre razon.

167.-Alma.- Sefiores mios, esta razon altisima, ¢qué quiere decir? ;qué es esto que sea
sobre razén el amor? No sé como se entiende.

168.-Angeles.- Esto es, que el amor que el alma debe tener, a de ser tanto que entienda
que de razon, y de todos caminos debe amar al Altisimo. Por este camino es infinito, y
es deuda el amarle. Y ninguna alma es cierto cumplira con tanta obligacién; pero el
deseo se ha de extender a mas, que es infinito: y debes desear amar a su Criador sobre lo
que es obligado; sobre lo que es razon; sobre lo que es deuda, y sobre méas de lo que
puede ser. Mira, Maria, que pide tu Sefior y Padre mucho de ti.

169.-Alma.- Mis fieles amigos y Sefiores, mucho conozco (segun la luz que me dais) y
me pide méas mi Sefior: decidme ¢cémo cumpliré con esta deuda tan debida?

170.-Angeles.- Maria, con tu deuda no cumpliras, porque aunque sin fin se pudiese ser
el alargarse a amar todo lo que debes, aun quedarés deudora; porque las obras que con
tu alma ha hecho el Altisimo no son para que no quedes con deuda. Y cree alma, que lo
primero que debes entender, es que jamas saldras de gran deuda.

171.-Alma.- Sefiores mios, asi lo entiendo y creo; pero yo os suplico me digais ¢como
obraré mis pobres obras, para que no sean con tan poco amor?

172.-Angeles.- Imita en todas las obras al Hijo del Altisimo, y mira con atencion aquel
ejemplo precioso; y advierte que ninguna criatura cumple con la voluntad del Altisimo
Dios en esto; porque no envid su divinidad a Cristo Hombre solo para padecer, sino
para que le imitaseis las criaturas.

173.-Alma.- Principes y Sefiores, ;,coOmo haré yo esto de mirar este ejemplar?

174.-Angeles.- Advierte alma que es obligacion del alma que entienda esta verdad, que
la es, que Cristo con su impecable vida les quiso dar ejemplo a las criaturas, y no sin
misterio la Iglesia tuvo tanta noticia de ella.

175.-Alma.- Sefiores, asi es que la Iglesia tiene noticia de ella: pero yo os he de suplicar
me declaréis algunos misterios. Ahora decidme ¢qué quiere mi Jesus y Sefior, que yo
haga en este articulo?

176.-Angeles.- Carisima del Sefior, cuando su Alteza te hizo aquel tan grande beneficio
a tu alma de decir y obrar en ella aquel misterio, que a sus espiritus nos causo
admiracion, de que queria ser alma de tu vida, y vida de tu alma; entonces y desde aquel
instante quiso su Majestad hacer esta obra en tu alma; y tu deuda debida a este beneficio
es obrar lo que te declararemos. Advierte que para que una persona se asimile a otra que
quiere imitar, de ninguna manera sera mejor, que dejando de ser quien es, y tomar el ser
de aquella a cuyo ejemplo ha de obrar. El Altisimo quiso dejases de ser, y tomases su



ser, para imitar a Dios Hombre. Lo has de hacer en su espiritu, haciendo lo que queda
dicho; y en sus potencias y obras corpdreas. Esto ha de ser con unién del alma a ellas.

177.-Alma.-Sefiores mios, ¢y esto como es?

Angeles.- Esto es lo que obr6 su Alteza en tu alma en aquel beneficio, unid tu espiritu a
su Divinidad; y te miro, para que siempre lo mirases, y asi fue el alma de tu vida; y
quiso ser tu vida en cuanto a la parte de tu alma que anima por medio del sacramento de
la Eucaristia, porque le imites en cuanto el obrar de su Espiritu, y de su &nima y obras
corporeas.

178.-Alma.- Mis Sefiores, aunque conocia este beneficio, que la Majestad de Dios me
hizo, fue grande: no tanto como ahora, que entiendo mas lo que me decis.

Angeles.- Advierte que no es beneficio para declararse con palabras.

179.-Alma.- Mis Sefiores, decidme, os suplico, ahora el oficio de las potencias y su
empleo ¢cuél debe ser? Porque me deis luz de todo lo que debe hacer una criatura, y
¢cual sea el oficio de todas sus potencias y sentidos? Al espiritu me habéis respondido
ya: decidme ahora ¢qué es lo que ha de hacer el entendimiento?

Del entendimiento

180.-Angeles.- El propio oficio del entendimiento y su obligacion es entender lo que el
Altisimo le muestra, y atender al espiritu, potencias y sentidos en cuanto al alumbrarlas
de lo mejor. Es esta potencia, de la cual debe dar el alma mas alabanzas al Sefior por
habérsela dado; y es el gobierno del alma, y lo que queda dicho que ha de hacer el
espiritu, se ha de entender por el entendimiento, porque es el que media entre potencias
y espiritu. Es la potencias que no puede tener por si mas de lo que le dan. Es usar bien
de la luz y entender qué le comunican, puede ayudado de la voluntad, que es la que por
sus malas obras a esta potencia ciega, queda respondido con lo que se le dijo al espiritu
0 mente, 0 parte superior.

De la Memoria

181.-Alma.- Sefiores y amigos mios, yo os doy las gracias de que os conformais con mi
fragilidad en el estilo: Declararme esta doctrina para que yo la entienda. Decidme, yo 0s
suplico, y ruego, ¢cudl es el oficio propio, y su ocupacién de la memoria.

182.-Angeles.- Carisima del Sefior, la memoria a de estar purificada, y sacudir de si
todo aquello que no es Dios y servicio de su Alteza. Ha de ser diligente y tarda:
diligente en administrar las obras del Altisimo y sus atributos a las dos potencias, y
tarda y quieta, cuando hace el Altisimo por si esta obra, de manera que no inquiete a
quien descansa y goza.



De la memoria imaginativa y fantasia

183.-Alma.- Sefiores mios, mucho, mucho he entendido en estas palabras que me habéis
dicho tocante a la memoria. Pero pregunto yo ahora, quejandome de la fragilidad de la
memoria imaginativa y fantasia; por la imperfeccion de esta potencia acontece tal vez, y
muchas, el hallarse el alma metida en el mar de miserias, y lejos de lo que una desea y
profesa; ocupada con cosas indiferentes, y no necesarias, y con mil imperfecciones.

184.-Angeles.- Es la potencia que da mantenimiento al alma, y por donde pueden entrar
los enemigos de ella y hacer asalto. Importa mucho (para no estragarse mucho, y todo)
que el alma esté superior a esta potencia, y que sea purificada. Mejor es trabajar en
administrar el bien y traerle a las potencias, que no en desecharse el mal.

185.-Alma.- Sefiores, decidme ¢porqué la memoria sea imperfecta por fragilidad; o por
echarle el demonio especies malas a ella, es culpa?

186.-Angeles.- Dispuesta esta esta potencia con facilidad, o por el demonio, o por su
imperfeccion traer presente al alma todos los pecados y miserias del mundo: porque
todo él pude caber en la imaginativa; pero no por eso es culpa, sino hay voluntad, pero
es lo mejor se prevengan estos dafios, y no aguardar a discurrir, sino sacudirse el alma
de todo aquello con presteza, que no sea espiritu y pureza angélica.

187.-Alma.- Angeles Santos, y ¢puédesele dar licencia a la imaginacion para que se
detenga en cosas amenas, e indiferentes, para que sean motivo de alabanza al Altisimo?

Angeles.-Tal vez sera de provecho; y muchas de dafio
188.-Alma.- ;Como se ha de conocer esta diferencia

Angeles.- Cuando las cosas de la imaginativa remontan el espiritu a lo alto y perfecto,
entonces hace bien su oficio; pero cuando le inclinan y llevan a lo terreno, entonces es
dafoso; y con diligencia conviene sacudir de si este veneno. Es potencia en que puede
haber mucho para inficionar el alma; y es bien velar en despedir, y no admitir ninguna
imagen de perfecciones de criatura.

189.-Alma.- Santos Angeles, muchas veces es motivo de alabanzas al Sefior las
perfecciones de las criaturas.

Angeles.- Para lo mejor conviene que el alma no se detenga en las especies de la
imaginativa tocante a las criaturas; sino que pase al Autor de ellas; porque la voluntad
no se divida, y para evitar otros dafios a que estd dispuesta vuestra mala naturaleza e
imperfecta.

190.-Alma.- Principes, ¢qué debo yo hacer tocante a esta potencia?

Angeles.- Todo lo que es imaginacion terrena has de sacudir de ti, alma, porque quiere
de ti el Altisimo grande pureza; y pues debes esta pureza, que no necesitas de motivos y
ministerios, para ocupacion de tu espiritu, terrenos; apartate de ellos.

191.-Alma.- Confieso este beneficio, y por él doy cortesias al Altisimo; porque de
continuo me tienen arrebatado mi espiritu a cosas altas. Y cuando le dan libertad tal vez,
para que experimente la fragilidad y lo terreno; es tan de paso, que la diversidad de
materias que se le ofrecen a esta potencia, no empecen mi alma, ni la apartan de aquella
vista interior.



192.-Angeles.- Alma, la retribucion de este beneficio, ha de ser que cuando te dejen a tu
querer: (que alguna vez sera porque tu merito no se pierda) la ocupacién de cosas
diversas: el acudir antes a las divinas, que a las humanas, para que en todo hagas lo
mejor.

Ocupacion de la voluntad

193.-Alma.- Eso deseo hacer. Decidme, Principes, el empleo y justa ocupacion de la
tercera potencia, que es la voluntad.

194.-Angeles.- La voluntad es la que con su mal obrar es mas peligrosa; por lo cual se
ha de emplear con mas cuidado y dedicar a su origen entera y perfectamente. Su oficio
solo debia ser amar lo bueno y aborrecer lo malo. Y ella es la obligada a dar
correspondencia a las obras admirables del Altisimo, amandole perfectisimamente,
correspondiendo a lo que amo a la naturaleza humana en sus obras piadosas. Y es bien
el alma no ignores que las obras del Sefior son tan poderosas y grandes, y dignas de que
la criatura en retribucion dedique y emplee toda la voluntad sin dividirla a otra criatura,
sino al Criador toda; conociendo no es justo; pues no tuvieron parte, (ni el Sefior lo
ordeno asi) en los beneficios que el alma recibe, no es bien la tengan en la voluntad, ni
la disminuyan, ni usurpen: pues es razon justo y debido ame la criatura a lo que es
infinitamente bueno, e infinitamente santo, e infinitamente justo.

195.-Alma.- Cierto Sefiores mios, que conozco esta deuda; y todas las criaturas, y los
cielos me estdn dando voces. Decidme ¢cémo yo le amaré a su Alteza, y entregaré
entera mi voluntad?

196.-Angeles.- Alma, en ti la voluntad no ha de tener ocupacion jamas en cosas
terrenas: y jamas ha de estar ociosa. Has de hacer de tu voluntad una infinidad y
generosidad grande, y dedicarla toda a tu Criador, y unirte con su amor infinito,
amandole perfectisimamente y sin cesar.

197.-Alma.- Cierto Sefiores, que yo debo tanto, y me veo tan obligada, que no he de
hacer sino unirme como me decis al Altisimo, y que su Majestad me comunique de su
amor perfectisimo para amarle . Yo bien conozco; (conforme a la doctrina que me han
ensefiado) que esta potencia es la mas peligrosa; porque con facilidad se divide. Y para
gue esto no sea conozco es importantisimo el conocer la verdad verdadera de todo lo
momentaneo. Esta verdad confieso; y que esta verdadera inconstancia de las criaturas
me ha apartado de ellas, y me han sido escala para llegar al Altisimo.

198.-Angeles.- Alma advierte, que cri6 Dios al alma tan superior, y a su imagen y
semejanza, y de linaje, que nada de lo terreno no la puede saciar. Y si el alma estuviera
purificada de lo terreno y sensual, no hiciera su asiento, ni se empleara sino en su
Criador; pues no se pude saciar el espiritu a menos de emplearse en su origen, y para lo
que fue criada.

199.-Alma.- Yo conozco que este amor tiene sus grados, y asi querria saber ;cémo haré
las obras para que las acompafie este amor?

Angeles.- El Sefior se desagrada grandemente de las obras hechas con tibieza, y asi las
obras han de ser con mucho amor: y de sus grados y agrado de ellas del Sefior, esta en
ser con amor hechas. Tales han de ser, que lleguen a Dios, le aplaquen y le obliguen.



200.-Alma.- jQué imperfecta somos las criaturas! jY qué de ello nos falta, conforme es
nuestra vida! Decidme Sefiores, (ya que me habéis respondido a esta tres potencias)
¢como a de ser la ocupacion de los sentidos exteriores, para que se empleen bien?

De los sentidos exteriores

201.-Angeles.- El estar bien recogidos y ocupados los sentidos a de nacer de la luz
interior y exterior que se les comunica: que puertas son por donde entra el mal y el bien,
y no es bien descuidar en su buen gobierno, porque tanto cuanto mas tienen de
sensitivo, tienen de peligro. Y para hacerlo mejor, mas han de admirar los sentidos y
corresponder a lo interior, que a lo exterior.

DESDE AQUI ME DIERON LA INTELIGENCIA, Y NO DICIENDOME LAS
PALABRAS, CON ILUSTRACION CLARA, COMO LO IBA ESCRIBIENDO

202.-Alma.- Sefiores mios, este interior y exterior en los sentidos quiero me declaréis:
Os he oido declarar la inteligencia de estas palabras, para dar cuenta de ellas y
comunicarlas, y para doctrina de mi alma.

203.-Yo segun aquella palabra, de que los sentidos miren a la interior, mas que a lo
exterior, colijo hay correspondencia de estos sentidos interiores a los exteriores; y de los
exteriores a los interiores: Los exteriores, para que su empleo sea bueno y sus obras, es
bien tengan su correspondencia con los interiores; para que esta parte inferior estd mas
con el Amado, que no donde anima, y da vida.

De la vista

Oficio de la vista interior

204.-La vista interior estd mirando a su Criador, y conociendo y amando a su Criador y
sus atributos infinitos, conoce cuan bien esta y lo que debe a este Sefior que es el
principio y fin de todo lo criado.

Correspondencia de la vista exterior a la interior

205.-Su correspondencia de la vista exterior ha de ser, mirar lo necesario, para obrar de
esta manera; y que no sea la vista mas de para mirar aquello que llega mas a Dios y al
bien obrar, y para apartarse del mal; porque quien conquista el interior es la vista; y mas
seguro es no mirar y refrenar la vista, para que no traiga asi a las cosas terrenas, y las
demas potencias, y prevenirlo antes, que después de distraerse a mirar lo que puede
robar el interior.



206.- A cuya causa, conforma lo que muestran, es bien cegar al mundo, y a todo; solo
cuando es menester para obrar bien, correspondiendo a obrar lo que la vista interior
mira. Este es gran bien; y al paso de la mortificacion de esta vista, la interior serad
alumbrada.

Y buena correspondencia sera no mirar la vista exterior lo que puede privar y conquistar
la vista interior. La vista solo para no matar nos han dado, y para no errar en lo que
trabajamos, y para mirar lo que nos da Cruz ha de ser vista; y para mirar a Dios en sus
obras; y no mirar las obras sin Dios, porque todo lo que la vista mira sin Dios es su
perdicion.

De los oidos

207.-Los oidos espirituales es su ocupacion oir al Altisimo y sus inspiraciones, su
doctrina admirable, y estar atentos a lo que el Rey y Sefior manda.

208.- Y la correspondencia de los oidos exteriores debe ser no impedir a obrar lo que los
interiores oyen del Sefior, con lo que ellos oyen exterior, no se ha de oir cosa que
inquiete, ni conquiste el interior; sino solo aquello que es doctrina de la Iglesia Santa; y
lo que las criaturas hablan para dar Cruz y mortificacién; y las necesidades para ejercitar
la caridad: a todo lo demaés ha de estar sorda la criatura. Y su correspondencia ha de ser
no hacer cosa que repugne al buen obrar, y a lo que oye el alma interiormente.

Del olfato

209.-La suavidad que se conoce interior, no es bien la conquiste, ni turbe el sentido del
olfato, estando inmortificado y gustando de olores terrenos: y tanto cuanto menos
mortificado estuviere este sentido, carecera el interior de la suavidad y buen olor de las
cosas celestiales.

Del gusto

210.-El sentido del gusto es bien ayude a los demaés en su correspondencia. Y es sentido
que puede conquistar mucho al gusto de las cosas celestiales. Este sentido pude hacer
mucho, mucho dafio al espiritu, sino se mortifica; y asi es bien carezca de todo lo que es
gusto; pues no es menester gusto en sustentar la naturaleza; y que jamas el alma busque
gusto, y asi gustara de lo mucho que tiene que gustar la Ley Divina: y es bien haga su
correspondencia no impidiendo a que el alma guste de Dios. Si ella gusta de Dios, vera
cuan bien le esta al amar al Altisimo, y vera su suavidad.



De la lengua

211.-Y la lengua, conforme ésta inteligencia y doctrina, ha de carecer de hablar todo lo
que es impedimento al espiritu; porque por ella no se derrame y deje de hablar el
interior con su Criador: y solo sea su hablar para ayudar esta causa. Nuestras palabras
deben ser tales que obliguen a las criaturas a dar alabanzas a su Criador, y en todo
medidas.

Del tacto

212.-El tacto interior es un toque delicado y suavisimo de las cosas celestiales, y rastro
de bienaventuranza, porque se tocan y conocen los favores del Sefior, y se experimentan
sus verdades, y la suavidad de su Ley, ésta, y este toque tan divino que en él se
experimenta, se cifra en lo que queda dicho, que gozan los sentidos interiores. Y para
gozar de este sentido interior, es bien que el exterior del tacto no impida, sino que esté
mortificado, buscando antes la mortificacion, que es cruz, que no lo que inclina a regalo.

213.-Este sentido inmortificado es mas de bestias que de criaturas, y las almas que se
han de dedicara la vida celestial, y no terrestre, es bien prevengan con grande vigilancia
y desvelo este dafio, para que no carezcamos de tener conocimiento y luz de las cosas
celestiales; y que el Padre de las Lumbres dé luz a nuestras obras, y para obrarlas
perfectas y tales que glorifiquen al Altisimo, y le alaben correspondiendo a lo que pide
su Majestad del alma, y al interior, obrando perfectisima y santamente, sin que el
hombre exterior contraste al interior, ni le haga repugnancia, sino que toda la criatura
interior y exterior sea sacrificada y hecha holocausto para su Criador, améandole de todo
corazén y alma, y de toda la mente, siendo perfecta, y con gran limpieza y pureza de
corazon, imitando a Dios Hombre; y no impedir en cosa a Dios, sino antes bien estar
dispuesta como cera blanda para que el Altisimo haga sus obras maravillosas.

214.-Alma.-Toda esta doctrina y mas entiendo de las inteligencias que me habéis dado.

Pero con vuestra licencia quiero hacer una pregunta, y es que ya que un alma cumple
con todo lo que queda dicho, y esta dispuesta, y de su parte no impide, sino que con
grande resignacion en la Divina Voluntad, se entrega entera a su Criador, y se pone en
sus manos, ya ¢qué falta?

Hablan los Santos Angeles

215.-Angeles.- Carisima del Sefior, cuando un alma hubiere hecho lo dicho y con ayuda
y favor de su Criador; y hubiere muerto con Cristo, y olvidada de todo lo terreno, y
aniquilada en su conocimiento; entonces gozara del fruto de sus sentidos, en cuanto que
no le seran rebeldes; porque es mas trabajo no mortificarlos y apartar de apetitos y
pasiones que carecer de todo esto.



216.-Alma.- Mis sefiores, yo deseo saber como el Sefior hace estas obras poderosas con
un alma, que se dedica a su Majestad: no digo yo lo comdn y natural que obra con
todas, sino lo sobrenatural. Después que yo hice una determinacion, y enderecé mis
pobres obras al Sefior, y de toda mi alma me dediqué y me sacrifiqué; después de
haberme llamado infinitas veces, y dadome saludable doctrina, cuando le correspondi,
comenzo su Majestad a hacerme estos beneficios sobrenaturales, y ellos tan ocultos, que
queria me diésedes luz para declararme, entenderme, y para comunicarlo con mis
Prelados y confesores.

217.-Angeles.- Estas son obras admirables del brazo poderoso del Altisimo, que las
obra el que es. El que las ha de recibir, y entender, es menester quitarse el calzado como
Moisés, para entender secretos del Altisimo tan maravillosos. El Sefior hace estas obras
a quien quiere, y como es su voluntad. Admirable es en el Orden de su Iglesia
Triunfante y Militante; y en las obras de las almas. Y el fin de ellas es el comunicarse a
las criaturas y obrar sus obras en ellas.

218.-Alma.- Principes mios, grande prevencion y mucho me han dispuesto vuestras
palabras e inteligencias; harto querria yo estar descalza y destituida de todo lo terreno.
Y decidme, qué es esto que quieren mostrar a mi alma, que con gran violencia siento me
arrebatan el espiritu?

219.-Angeles.- Maria, Maria, Maria; ecce, ecce, ecce.

Alma.- Mucho es lo que a mi alma se le ha mostrado. Y de mi confieso no basta mi
lengua para decir lo que mi corazon siente, y quien me engendra estas maravillas y
obras admirables que se me muestran, y un deseo ardiente de alabanza y cantar nuevo al
Autor de estas maravillas y obras admirables que se me muestran; y a mi alma se le ha
abierto una gran puerta por donde claro conozca las misericordias y el amor de su
Majestad para con las almas; porque le debemos eterna alabanza.

220.-Lo que se me ha mostrado es el orden admirable y providencia, que el Sefior tiene
para con el alma en la Iglesia Militante, y en general con todas las almas; y muchos
misterios de la Iglesia Santa. Y cOmo por sus secretos juicios en particular se sefiala su
Majestad con algunas almas, y como las favorece, cuando ellas de su parte no le
resisten. Y como en la Iglesia Triunfante, cuando ya el alma a acabado su carrera, cbmo
la coloca alld, y de la gloria que le da, y por qué orden tan admirable.

221.-En estas tres cosas se me han mostrado muchos secretos y admirables en este
rapto, que es cuando me arrebataron después de la prevencién que vuestras Majestades,
mis Sefiores y Angeles Santos me hicisteis: pero son tres misterios, en que se me
muestras muchos; y aunque a mi se me han mostrado por vision intelectual, confieso
(conforme la inteligencia y misterios que se me han mostrado) que todas las especies
que a la imaginativa se ofrecen para declararme, son imperfectas; y mucho mas las
palabras; y asi suplico Angeles mios, me declaréis estos misterios y me los dictéis para
escribirlos, y comunicarlos a mis Prelados; y para que yo pueda hacer memoria de ellos,
pasando los ojos por este libro; y conociendo los misterios del Altisimo, mi alma alabe
eternamente. Asi sea. Amén.

222.-Angeles.- Cualquier alma, que hiciere peticiones al Altisimo, debe llevar una
sincera intencion y buena voluntad: ésta fue la que hizo que Dios mirase y aceptase el
sacrificio del Justo Abel: y lo contrario hizo desagradable al Altisimo el de Cain. Esta
intencion, y buena voluntad, hizo que mirase Dios al sacrificio de Aaron y el de Elias,



estando presentes los sacerdotes de Baal, y el pueblo Israelitico; bajé fuego del cielo y
le abrasd; y esta buena voluntad hace que el Sefior mire a sus siervos y reciba sus
oraciones, y condescienda con sus peticiones, y con las almas de buena voluntad; es con
quien Dios comunica sus dones y su gloria, aun viviendo en carne mortal; y son quien
tiene el Altisimo sus regalos y delicias. Por lo cual te importa, alma, en todas tus obras
tener sincera intencion y buena voluntad.

223.-Alma.- Sefiores mios, confieso que toda la dadiva buena es de lo alto, y asi suplico
a mi Sefor, por vuestra intercesion, me conceda esta sincera intencion y buena
voluntad; pero para alabar al Altisimo, confieso me ha dado buena intencién en esto, y
conozco esta dadiva es de lo alto: yo me conozco indigna de conocer misterios tan altos
del Sefior; pero su Majestad, no mirando mi indignidad, no cesa de darme luz de ellos.

224.-Siempre mi alma esta absorta por la mucha luz que se le comunica en los misterios
del Altisimo; y comunicandolos, me han mandado mis Prelados los escriba; y aun el
Sefior también me lo ha mandado. Ya mi intencién es obedecer; y para obedecer bien,
conociendo la insuficiencia de mi lengua para declarar estas maravillas, a esta causa, 0s
suplico Angeles y Sefiores mios, me dictéis el como he de obedecer escribiendo estos
tesoros.

225.-Angeles.- Advierte, alma, que el Sefior quiere que toda tu ocupacion sea en sus
obras maravillosas; y asi nosotros cumpliremos con su querer, haciendo lo que pides. Y
tu debes obedecer, disponiéndote a poderlos mirar y alabarle en sus obras. Di, alma,
¢cudl es tu pregunta?

226.-Alma.- Sefiores mios, lo que ahora quiero me dictéis, es aquellas obras
maravillosas y misterios que me mostro el Sefior en aquel rapto, cuando me previnisteis
diciéndome tres veces mirase: de las tres cosas, que me fue mostrando, pido la
declaracion de ellas.

De la Iglesia Militante

227.-Angeles.- Advierte, alma, la declaracion de la lglesia Militante, que es lo primero
que se te mostro; y como el Sefior en ella se comunica a las almas. La Iglesia Militante
tiene su principio y origen de “abinitio”; y esta Santa Iglesia en raiz es eterna; porque
su principio es Dios eterno. Esta Iglesia es ordenada del Sefior para amparo y favor, y
defensa de las almas; y ech6 su fruto, cuando crié Dios a las almas, y fue demostracion
del amor divino las obras maravillosas que hizo Dios con las almas en la Iglesia
Militante: y asi como en Dios todas las criaturas tienen su origen de “ab eterno” porque
el Altisimo en su entendimiento y ser tenia ya visto el que habia de criar al hombre, y su
rebeldia y caida, ya su Alteza con paternales entrafias tenia prevenido el remedio de este
dafo; y asi la Iglesia Militante es en esta manera eterna, como lo son las criaturas, y
cuél habia de ser predestinado y escogido, y cuél reprobado y condenado; y de su
eternidad miraba Dios esta obra maravillosa que habia de hacer después de criar al
hombre; y como es eterno, fue eterno el amor que tuvo al alma. De su eternidad miraba
lo que habia de venir a hacer el hombre con su miseria y lo que habia de hacer el
mismo Dios con su misericordia, y en particular la Ley de gracia, por ser Ley de mas



amor y mas comunicacion. Esto era lo que el Altisimo deseaba comunicarse y obrar sus
obras admirables con las almas.

228.-Cri6 al primer hombre, y cridle capaz de comunicéarsele; y de manera que no
hiciese contradiccion a Dios: y de aqui la Iglesia Militante, en cuanto a las criaturas,
tuvo su principio en la primera. Durd poco el hombre en esta felicidad que el Altisimo
le crid, y fue trasgresor de su mandato; y de aqui tuvo principio el padecer persecucion
la Iglesia Militante, la cual compete a los viandantes; porque quiso el Sefior
comunicarse con las almas aun en esta vida mortal.

229.-Miro el Altisimo mucho a su criatura mientras estuvo en aquel feliz estado en que
la cri6, y no pudo la malicia del pecado quitar de Dios el que piadosamente mirase al
hombre; en el cual hizo la malicia del pecado; luego que cayo6, un grande estrago: el que
antes era sabio, se hizo ignorante, porque se escondié del Altisimo, no pudiéndose
esconder ninguna criatura ni obra suya. El que tenia a Dios y sus criaturas, animales
propicias, ya las tenia rebeldes. La tierra brotd contra €l espinas y rebeldia de sus
pasiones y su mismo cuerpo, y otros infinitos dafios que le procedieron del pecado.
Aqui mir6 Dios piadosamente al hombre, y esta fue la primera obra que hizo el Altisimo
después que crio al hombre en defensa de su Santa Iglesia.

230.-Y de Adéan tuvo su principio la Iglesia Militante, pues escondido Adéan le llamé
Dios, y lo mird, e infundi6 luz en él para su ilustracion. Y con el azote de la pena del
pecado, obr6 en Adan y Eva que llorasen su pecado. Ya quedo toda la generacion muy
inficionada por el primer pecado: y Dios mirando su remedio; fuese aumentando la
generacion, y la Iglesia de Dios por Adan y Eva, y Abel, y los demas justos sus
descendientes; y la maldad y malicia creci6 mucho; y en defender Dios a su Iglesia,
siempre ha sido Dios fuerte y poderoso en llevarlo a fuego, y sangre; siempre ha sido su
proteccién y amparo y defensa .

A Cain castig0, e hizo de los réprobos, porque maté al justo Abel. Y a Adan y Eva
castigd severamente, y a sus descendientes por los efectos del pecado. Y cuando el
diluvio, donde castig6 severamente, dejando solo libres a Noé y su familia en el Arca, y
otros muchos castigos. A Egipto envié muchas plagas, castigando el pecado, y defendi
su Iglesia militante sacando a tierra de promision a los cautivos, y libré a su pueblo con
tantas maravillas y milagros, como obr6 por medio de Moisés. Y pues de todo esto te ha
dado tu Criador tanta luz, no nos detenemos en declarartelo mas.

231.-Alma.- Sefiores mios, confieso este beneficio, y siendo yo indignisima de entender
misterios tan altos, el Sefior me da luz de ellos, y alabo a su grandeza y misericordia: y
para ser continua esta alabanza en mi, han hecho efectos divinos este entender tan claro
de estos misterios: y siendo yo mujer ignorante y tan miserable, me ha hecho este
beneficio tan grande, que me ha dado luz de sus obras desde que crié al hombre; pero yo
os suplico, porque no se como declararme, ilustréis, y paséis adelante, para que pueda
yo como en cifra decir alguna cosilla de lo que me ha ensefiado.

De las leyes de naturaleza y escrita

232.-Angeles.- Carisima del Sefior, en las dos leyes que entendiste de Naturaleza desde
Adan a Moises, y la Escrita, desde Moises a la Encarnacion del Hijo de Dios Hombre, el



Altisimo hizo las maravillas, y obras maravillosas, que se te han mostrado, y como con
figuras y representaciones se comunicaba Dios a las almas, para conforme a la Ley de
Gracia, que después de la Encarnacion del Hijo de Dios, permanecio y permanecera en
la Iglesia de Dios; fuéronse en las criaturas éstas purificando.

233.-En la Ley de Naturaleza habia algunos justos, como se te ha mostrado, que nunca
estuvo el Altisimo sin ellos en su Iglesia; y sacrificaban a Dios; pero habia muchos
pecados. Y en la Ley Escrita ya no habia tantos, aunque hubo muchos; y después se
aumentaron, cuando hubo de venir la Ley de Gracia.

234.- En esta Ley Escrita parece que iba Dios dando ya més claros indicios de su venida
al mundo; aunque en su Iglesia siempre los hubo, pero por la ley que Dios dio en las
Tablas a Moisés, y las maravillas que obro el Altisimo entonces, declar6 mas esta Ley
de Gracia: y su Alteza quiso reparar los dafios de su Iglesia con esta ley: y todo fue
figura y retrato de la Ley de Gracia.

235.-Alma.- Sefiores, antes de pasar de aqui, quiero preguntar dos cosas. La una es, que
la luz y claridad que Dios me ha dado de esta dos leyes de la Naturaleza y la Escritura,
¢como es? ;Porqué son tantos los misterios que entiendo, y tan admirables, y tan claros,
gue me hace maravilla en tan breve tiempo entender tanto?

236.-Angeles.- ;Como alma dudas, di, en las obras que hace el Altisimo? Y diciéndote
que su Alteza las hace, no debe ser més tu duda. Es una ciencia participada de Dios, que
la infunde a quien quiere y como quiere. Alébale, y bendicele en sus obras, y no quieras
mas saber. Y la duda que tienes, que no podras comunicar, no te de pena, que la ciencia
de Dios no se puede declarar a las criaturas, ni ellas son capaces. Ya te dictamos esto
que escribes, para que como en cifra digas algo de lo que entiendes, que es mucho.
¢Cual es la otra cosa que quieres preguntar?

237.-Alma.- La otra es, que la Ley que dio Dios a Moisés en las Tablas Escritas, y
tantos preceptos, (que cuando se me mostro, me parecieron muchos) si estan
perfectamente en la de Gracia?

Angeles.- Si, alma: y de lo que se te mostr6 lo puedes colegir; que toda fue
representacion la ley Escrita de la de Gracia; sino que la de Gracia es de mas amor, y
mas suave.

De la ley de Gracia

238.-Alma.- Pues, Sefiores mios, y Principes, si todo se declara, declarando la Ley de
Gracia; yo os suplico me declaréis esta suave ley, y algunos misterios de ella.

239.-Angeles.- Advierte alma, que asi como dijimos que la Iglesia Militante en la mente
divina tiene su origen “ab eterno”, como lo tienen las demas cosas criadas, asi la
persecucion de esta vuestra Iglesia Santa principié antes que el Altisimo criase al
hombre, porque la Majestad Divina después de haber criado a la naturaleza Angélica
perfecta; y aunque es verdad que en el Sefior todo lo vimos y conocimos y le amamos, y
alabamos, y obedecimos perfectamente, su Alteza, como era conveniente a su
providencia y Sabiduria infinita, tenia algunos secretos a nosotros ocultos; mas su suma
bondad, como es de suyo ser comunicativo, y no hacer cosa sin acuerdo y providencia,



quiso descubrir a nuestra naturaleza angélica y comunicar secretos infinitos: y entre
ellos los admirables de la Creacion natural, y la Redencién humana; y como para su
remedio habia de humanarse la Segunda Persona de la Santisima Trinidad, que es el
Hijo; y entre algunos secretos de estos, que en el Sefior conocimos, que fue divinamente
mostrandosenos, o corriendo la cortina de lo que ignorabamos, vimos en la mente divina
estos secretos. Y de aqui nacié contienda en nuestra naturaleza, y envidia de Luzbel y
sus secuaces, por lo que rectamente los lanzo el Sefior con brazo poderoso en el
profundo, y salieron del Cielo.

240.-Lo primero que hizo Lucifer y los demas, fue amenazar a la naturaleza humana, y
con su furor y malicia dijo: mi municion y develo a de ser destruir esta naturaleza que
Dios muestra amar tanto y favorecerla. Y el Altisimo nos mostré a los Angeles que no
fuimos trasgresores, habia de ser proteccion y amparo de esta naturaleza, y que la habia
de favorecer y humanarse, y padecer, y por ella habia de morir. Y el misterio Sacrosanto
de la Eucaristia; y como habia de obrar esta maravilla grande.

241.-De aqui, alma, principiaron las persecuciones de la Iglesia Militante: quedo airada,
inficionada contra ella la Serpiente, y con gran safia: Mas el Sefior siempre ha sido
defensa y amparo de ella, y la guardara como hizo al Arca con el diluvio, que cuantas
mas aguas la combatian, mas ella se alzaba de la malicia de la tierra, y salvo libre Noé y
su familia.

242.-Derramd esta serpiente cruel su ponzofia. Hizo en la naturaleza humana grande
estrago; y cuando mas estaba en su punto, encarndé el Hijo del Altisimo
maravillosamente, y obré los misterios deseados de su Majestad para comunicarse mas
a las almas. Sell6 su Alteza las Leyes de Naturaleza, y la Escrita, y dio principio a la
suave y admirable de Gracia.

243.-Aqui fue el tiempo deseado y Illamado de los Profetas, y fueron cumplidas las
profecias: Abriose el Cielo para la Naturaleza humana; reparose su dafio; hizose el
Mundo Cielo, porque vino a él el Autor y Criador de él (Real) coronando esta
Naturaleza, porque el Altisimo se vistio de ella: Vino el Criador a la criatura, y
humillose su Alteza hasta que el hombre llegase a conversar con el palpable y unirse
con él; y aun para que le maltratase dio lugar su Majestad.

iOh naturaleza humana, alaba a tu Dios eternamente; pues para ti hubo tal remedio y
reparo!.

244.-Advierte, Maria, que si el hombre, con su naturaleza rebelde, hiciera vida como de
criatura angélica, aun debia infinito mas; porque ni hombre ni angel, ni bienaventurado
puede dar retribucion de esta deuda. Fue el pecado tan gran delito contra Dios que
aunque su Alteza con su poder pudo reparar los dafios del pecado, quiso hacerlo por si
mismo, humillandose en las entrafias de la Purisima, y Reina Maria, Nuestra Sefiora,
que para reparo de tal dafio era menester que fuese justo el que habia de morir; y asi fue
Dios poderoso, y el precio de su sangre fue infinito, y satisfizo Dios Cristo a Dios
infinito por todos los pecados del mundo, aunque fueran infinitos mas.

245.-Alma.- jBendita sea tal bondad y misericordia, que ya que el hombre pecd, y todas
las criaturas estamos inficionadas por el primer pecado, como el pecado no tiene tasa, ni
numero en los descendientes de Adan, asi la satisfaccion por ellos no tiene tasa, y es
infinita!



Angeles.- Infinitamente sea alabado el Sefior.

246.-Alma.- Principes mios, yo me acuerdo de haberos preguntado, que ¢porqué el
Sefior quiso méas hacer su Majestad este beneficio de la Redencidén por si mismo,
pudiéndolo hacer por otros modos; y entre otras respuestas que en otra ocasion me
distéis, y causas porque el Sefior habia hecho esto, fue una que me dio gran gusto; y es?

247 .-Angeles.- No quiso su Majestad que repartiese el alma el amor entre el Criador, y
el Redentor; sino que todo fuese uno. Su Alteza quiere ser amado de toda alma y de
todo corazon y mente de la criatura; y asi pues es justo, lo ha de hacer la criatura.

248.-Alma.- Sefiores, y jquién pudiera ser una purisima criatura para alabar al Sefior!
Héaganlo vuestras majestades por mi.

249.-Angeles.- Encarn6 el Sefior, y naci6, y vivid obrando maravillas grandes, y
misterios; y murié afrentosamente, y padecio oprobios; y resucitd, y subi6 a los Cielos.
De todos estos misterios tiene gran noticia la Santa Iglesia, y su Majestad te la ha dado a
ti, alma; y asi no diéremos méas aqui; aunque adelante se declarardn algunos misterios.
Desde que Dios Encarnd, hasta que murid. Toda esta vida fue misteriosa, milagrosa, y
toda se conformd con lo que la Escritura Sagrada tenia profetizado; y su Alteza dejo
grandes misterios en la Santa Iglesia; y éstos son los que pertenecen declarar.

250.-Tocante a tu pregunta, advierte carisima, y amada del Sefior: Después que murid y
resucité el Hijo del Altisimo (en cuanto Dios, igual al Padre) como éste fue precio
infinito, y sangre de Hombre y Dios, quedd un tesoro grande y poderoso en la Santa
Iglesia. Quedaron hechas amistades entre Dios y el hombre; y el Altisimo que en la Ley
de Naturaleza y la Escrita era Dios de justicia y venganza, ya quedd de misericordia. Y
asi le abrio el Cielo; y el que tantos afios e infinidad de tiempo habia carecido de su
Dios en el Limbo, y de ver su cara ya goza de ella, y es premiado en el Cielo.

251.-Son indecibles los bienes que se siguieron de esta vida y muerte del Sefior: De aqui
tuvo principio la Ley de Gracia.

Orden de la Ley de Gracia

252.-Ahora el orden de ella. Advierte: Toda la Iglesia de Dios esta fundada en Dios; y
todo su orden y gobierno en una obediencia bien ordenada: esta virtud es grande, y la
gue mucho se acostumbra en la Ley Santa. Dos ordenes de obediencia, y de mayores e
inferiores hay: la una es oculta, la otra manifiesta a las criaturas: De la oculta no juzga la
Iglesia, porque solo pertenece a Dios, y lo conoce Dios gque conoce lo escondido de los
corazones: de las dos, es Dios su principio y cabeza. La oculta es que aquel es mayor en
el Cielo, que hizo mas obras buenas, y es mas agradable a los ojos de Dios, de esto te
declararé adelante, cuando te digamos del Orden de la Iglesia Triunfante, que es donde
el Sefior premia justamente a cada uno segun sus obras.

253.-El segundo que es el que compete a la Iglesia Militante, es que como Cristo no
pudiese ni fuese conveniente después de su Resurreccion asistir corporalmente en esta
vida mortal, fund6 su Majestad su Iglesia en San Pedro Apostol; hizole su Sucesor. En



él dio esta dignidad a todos los demas sucesores, que son las cabezas de las Iglesias, y
se va consiguiendo su orden admirable, y bien ordenado por las demés dignidades.

254.-Puso el Altisimo en esta Iglesia Santa; Tesoro, el que da valor a todos los
Sacramentos de esta Santa Iglesia; y los distribuidores y Ministros de este tesoro son el
Pontifice y Sacerdotes. Y ha puesto Ley suave y mudado el rigor en misericordia: El
que tenia su Majestad mandado de la Circuncision en la Ley Escrita, lo ha mudado en la
suavidad del Bautismo. El que tenia en castigar al punto que le ofendian, (como hizo en
Sodoma abraséndola por no hallarse los diez justos que dijo Abrahéan; cayo fuego del
Cielo y no dej6 libres sino a Lot, y dos hijas suyas; y su mujer quedd después de
castigada hecha estatua de sal; y otros castigos que su Majestad hacia severamente en la
ley de antes), ya en esta suave aguarda una y muchas veces al pecador; y con el
Sacramente de la Penitencia le perdona; y el sacrificio que se ofrecia a su Majestad de
animales muertos; ya el cordero Divino murio, y no quiere sino que el alma se
sacrifique y ame al Altisimo. Todo lo mud6 en suavidad.

Tesoro de la Iglesia

255.-Este Tesoro es la Sangre del Cordero e Hijo del Altisimo, y los méritos de los
Santos; los cuales sobraron a satisfaccion de lo que ofendieron al Sefior. En primer lugar
estan los de Cristo y su Purisima Madre Nuestra Reina, que para si no los hubieron
menester, pues no pudieron pecar; y luego lo de los demas Santos.

256.-Este Tesoro es riquisimo, es suficiente y eficaz para los que lo quieren, haciendo
buenas obras. Los que se aprovechan de él, le aprecian, y los que no, le menosprecian.
257.-A todos llama el Sefior; pero no todos responden, y aunque su Alteza como
poderoso los pudiera salvar a todos, y perdonarlos; pero no es conveniente, porque no
pude hacer cosa injusta, y lo fuera dar el Cielo a quien le habia ofendido. Su Majestad
les da lo suficiente, y los auxilios necesarios para que sin ignorancia busquen el bien y
dejen el mal; y asi salva a los que hace de los predestinados justamente, y a los que
condena, también es justamente. Queda libre la criatura para usar bien o mal de estos
Tesoros y Sacramentos; que es el medio por donde se alcanza la bienaventuranza.

258.-Alma.- Cierto, Sefiores mios, que me he alegrado mucho de entender lo que se me
ha mostrado, pero para mas declaracién de mi pregunta queria me dijeseis una palabra
en declaracion de los misterios, y de los Sacramentos, y ¢qué le pertenece a la criatura
acerca de cada uno?

De los Sacramentos de la Iglesia

259.-Angeles.- Después que el hombre peco, quedd, como he declarado, todo el género
humano sujeto al mismo pecado y miseria: de manera que el hombre nace hijo de la ira
por el pecado original; y no hijo de la Iglesia; y después en teniendo uso de razon, torna



a ofender a Dios; y para restaurar, y perdonarle este dafio, puso Dios sus Sacramentos
en su lglesia, y para salvarle, conversar y comunicar con él.

Del Bautismo

260.-Lo primero que el hombre ha de recibir en esta vida es el Santo Bautismo, el cual
ordend el Altisimo dandole valor de sus merecimientos santisimos, y de su sangre, para
hacer hijos de bendicion a los que salen de maldicion; y para hacer hijos de la Iglesia a
los que salen enemigos de ella.

261.- Este es un gran misterio y donde muestra grandemente el Altisimo su poder y
brazo poderoso; pues hace tal efecto, que siendo enemigos de Dios, los pone en su
amistad, y les da tan gran dignidad como hacerlos de la casa de Dios: Y al fin sin este
Sacramento, no serd nadie salvo, pudiéndole recibir. Y a los cat6licos que Dios les
concede este gran bien, deben ser grandemente agradecidos. Esta autoridad dio el Sefior
a sus Apdstoles, mandandoles que en el nombre del Padre, del Hijo, y del Espiritu Santo
les echasen el agua.

262.-Con no haber Dios menester este Santo Bautismo (pues no habia pecado, ni pudo)
quiso ser bautizado; y mas, que su Santa Madre lo fuese, y sus Apdstoles.

263.-Alma.- Sefiores mios, nunca habia oido que la Virgen ni los Apostoles, sino es San
Juan Bautista fuesen bautizados.

264.-Angeles.- Si fueron, y convenia que obrasen primero ellos la Ley de Gracia, que
predicaban; y eran tan buenos imitadores de su Maestro, que todo lo que su Alteza
hacia, hacian ellos.

265.-Este Santo Bautismo hace primogénitas a las almas de Dios, y asi la bendicion de
Dios a Esau que le dio su padre lIsaac, y a Jacob, pensando que era Esad, los hizo tan
diferentes, y al que tuvo la bendicién le dijo su padre: Dios te de el rocio del cielo; y de
la grosura de la tierra te de abundancia de pan y vino; los pueblos te sirvan, y adorente
las tribus: serds sefior de tus hermanos; y los hijos de tu padre se arrodillen en tu
presencia; el que te maldijere, sea maldito; y el que te bendijere, sea lleno de bendicion.
Si todo esto promete la bendicién de lIsaac para su hijo, ¢qué sera la bendicién y
misterio del Bautismo?

266.-Alma.- Cierto Sefiores mios, que me he consolado de lo que me habéis dado a
entender de este misterio, y querria me dijeseis ¢qué debe hacer el alma tocante a él?

267.-Angeles.- Todas las almas que quieren ser salvas han de ser bautizadas: Y cuando
tienen uso de razon, han de procurar el corresponder a esta dignidad que se les dio,
siendo en todo hijos fieles de la Iglesia: huir de los errores que hay contra ella; defender
su verdad y fe catdlica; y por esto, si fuere necesario, morir: y en su vida y costumbres
conservar la gracia bautismal. Esto deberia hacer el fiel cristiano. Y si por su miseria
cayere en desgracia, levantarse con presteza. Y también debe corresponder a hijo de la
Iglesia en procurar no ignorar todo lo perteneciente a un fiel cristiano, sino saberlo todo.



De la Confirmacioén

268.-La Confirmacion ha de ser en el alma cuando tenga uso de razon. Y este es un
Sacramento que pocos usan de él como deben. Ha de tener la criatura uso de razén,
porque no le tuvo en el Bautismo; y conforme lo que se le dio en él, y como es fiel hijo
de la Iglesia, y fiel cristiano, hase de presentar al Sefior, reconociéndole por su Criador.
Por lo menos debian ensefiarlo asi los Prelados, que administran este Sacramento.

269.-No te decimos lo que ha de hacer el Prelado, o como, porque esto a ellos les
compete, y la Iglesia Santa tiene esto bien declarado: pero diremos la obligacion que
tiene la criatura, cuando ya ha recibido estos dos Sacramentos; y en esto nos
alargaremos, porque son de gran provecho los avisos que aqui pondremos, y en ellos
declararemos mucho de la ley de gracia.

270.-Todos los padres 0 maestros deberian, en teniendo uso de razén las criaturas, qué
es lo que se ha de seguir después de la confirmacién, catequizar a los fieles e instruirlos
en la Ley de Dios; y esto fuera bien no se hiciese una vez sola, sino muchas; pero que se
principiase de pequefia edad; porque se criasen las almas con esa leche, y a de ser leche
de robustos, porque siempre deben alimentarse con ella; y si San Bernardo se
aprovechaba, preguntandose asi: ¢Bernardo a qué viniste a la Religion?, mucho se
aproximaria el cristiano, que se preguntase muchas veces, ¢alma mia, a qué viniste al
mundo? ¢Para qué Dios te hizo hija de la Iglesia dandote el Bautismo Santo? ¢Qué
preceptos te puso?;Cuales son? ;Cual te esta mejor? ;Qué te manda el Sefior que
hagas? Que pues es tu Criador y Sefior de todo, vasallaje le debes, mirar su ley y
preceptos. Y es bien procure el alma no ignorar ninguno, y cuando la edad no es para
que la criatura pueda por si hacer esto, lo deben hacer los superiores y ministros del
Evangelio, que para esto lo son: y si lo hicieran como es su obligacion, no habria tantos
errores en la Iglesia de Dios.

DECLARACION DE LA LEY DE DIOS

271.-La Majestad divina pone ley suave y promete premio al que la guardare, y
castigara al trasgresor. Bienaventurado el vardn que medita de dia y de noche en la Ley
del Sefior; y bienaventurado el que la guardare. jQué lleno estd de bienaventuranzas y
bendiciones, el que la guardare! Y si el Sefior prometid tantos bienes a Abrahan, cuando
le mando salir de su tierra, y de entre sus parientes, porque eran malos, y mandole ir a
tierra de Canaan, ;qué prometerd y dara al que se salga de entre los malos, que no
guardan la Ley del Altisimo, y ellos miran con atencion por guardarla? Prometiole Dios
a Abrahan que le haria Principe y Cabeza de mucha gente, y le bendeciria y seria
bendito, y le favoreceria contra sus enemigos: y diole palabra que por su medio todas
las naciones serian benditas, porque habia de nacer Dios de mujer de su linaje. Y le dijo:
yo soy el Sefior Omnipotente, anda delante de mi, haciendo obras dignas de mi
presencia; y procura ser perfecto, que yo te acrecentaré sobre manera; y otras muchas
promesas le hizo Dios a Abrahan.



272.-Y la Ley de Dios ella se trae consigo el pago; porque aunque no hubiera Dios, que
castigara, y premiara, le estaba muy bien a la criatura el obrar bien; porque la ley es
justa y suave, y el ir contra ella es violento. Y defecto es méas que de criaturas, a quien el
Sefior ha criado tan bellas, y a su imagen y semejanza; y es bien correspondais almas a
lo que quiere Nuestro Criador, y para lo que formé a esa naturaleza.

273.-Toda la Ley de Dios y sus preceptos consisten en no pecar el hombre, y en hacer
buenas obras; asi lo tiene declarado la Santa Iglesia. Todo pecado desagrada al Altisimo
y agrada al adversario. Este enemigo no se cansa; por cansaros, pone su municion,
porque sabe que premia Dios a las almas con lo que el perdio. Por su envidia entré la
muerte al mundo.

Por lo cual os importa, alma, velar, y por lo que el adversario mas anda, es para
apartaros de la Ley de Dios, y que no la cumplais: por tanto, el que guardare los
mandamientos del Altisimo no experimentara mal alguno: el que le ama, todo lo puede;
todo lo tiene de su parte. El que dejare de hacer el mal, y aprendiere a hacer bien, ese es
bienaventurado; porque todo hombre que no estuviere unido con Dios, por fe, y el tal no
llevare fruto de buenas obras, serd cortado y echado al fuego, asi lo dice el Sefior. Y
cuando su Alteza se despidié de los Apostoles para subir al Cielo, les encargd, que
fuesen a predicar su Evangelio por todo el mundo, amonestandoles que guardasen sus
mandamientos y preceptos. Y la Cabeza de ellos, Pedro, dijo no los que oyeren el
Evangelio, sino los que lo obraren seréan justificados: y dice también: conviene que nos
presentemos delante del tribunal de Cristo, para que cada uno lleve el premio y paga
segln sus obras; es necesario hacer buenas obras; y guardar la Ley de Dios, para
alcanzar la vida eterna. Por lo cual aquel alcanzara y llegara a la bienaventuranza, que
viviere sin mécula de pecado, y obrare justicia.

274.-Al contrario, el que peca, se despide de todo bien. ElI que peca se hace hijo de
maldicién, y siempre anda con sobresalto e inquietud: su tormento principal en esta
vida, porque le pone el Sefior fiscal de su misma conciencia. El que peca se hace menos
que nada, porque de nada le cri6 Dios bellisimo, y le miro; y con el pecado Dios le
aborrece; sino se enmienda, se aparta de su compafiia, y de la Purisima Maria, y de los
Bienaventurados. El fin, Esposa del Altisimo, el cumplimiento de la Ley de Dios
consiste todo en dejar el mal, y obrar el bien.

275.-No te declaramos todos los mandamientos, y preceptos de ella, porque la Iglesia
Santa los tiene bien declarados, y tu tienes luz de ellos. Lo que te queremos advertir, es
que seas recta y justa en guardarlos, y con severidad y celo divino, celes el que los
guarden cuanto pudieres, en las ocasiones que el Altisimo te pusiere, que puedas
hacerlo. Sé recta en esto.

276.-Cumple siempre en primer lugar lo que Dios manda. Y lo que Dios manda, y lo
que es obligacion (sin que para esto haya excusa; que por eso es suave la Ley del
Altisimo, y ninguna tendréis el dia de la cuenta) antepone a lo que es de devocion, y no
precepto; y nunca lo cumplas tan medidamente que dejes de afadir a lo que es
obligacion, mas de devocion.

277.-Advierte Esposa del Altisimo que es guardar la ley de su Alteza con puntualidad,
pues sobre la doctrina que te ha dado su Majestad, y la que te hemos dado, sé recta,
justa, caritativa, sencilla, humilde, obediente, casta, callada; ten mansedumbre y
severidad. Todas las cosas de la Santa Iglesia a precia mucho, y tratalas con devocién y
estima, porque en todas esta Dios, y son en Dios, y es Dios de justicia.



278.-Alma.- Principes y sefiores mios, mil alabanzas doy al Altisimo, porque me
concede este bien de ser yo alumbrada en su Ley Santa, por este camino: y a Vuestra
Majestad doy mil alabanzas y agradecimientos de lo bien que hacéis vuestro oficio. Yo
confieso, mi alma queda grandemente alumbrada. Bien quisiera que tocante a estas
virtudes me dijeseis una palabra acerca de cada una; pero porque no sé quede lo que
vamos tratando, acabemos; que era lo de los Sacramentos. En el de la Confirmacién
quedamos, y me dijisteis, que era razon y cosa conveniente que tras aquel Sacramento
se supiese la Ley de Dios, y que los padres y maestros espirituales, o confesores lo
ensefasen luego, para que las almas se criasen con esta leche desde su juventud. La
declaracion de cada mandamiento, no la pido, porque en la Iglesia de Dios esta bien
declarado. Los deméas Sacramentos, que para mi es conveniente su declaracion, pido me
lo declaréis.

DEL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

279.-Angeles.- Carisima del Sefior, lo que preguntas de las virtudes declararemos
adelante. Ahora advierte: Ya te declaramos que en esta Iglesia Militante estaba el
Tesoro riquisimo que daba valor a los Sacramentos, y purifica y limpia a las almas, y da
virtud a las indulgencias, y a todas las obras de la criatura. Este Tesoro es la Sangre del
Cordero, y los méritos de los Santos, y las obras buenas que muchos dejan por aplicar,
se juntan a este Tesoro. Este Tesoro Infinito (que tiene infinito valor, por la Sangre del
Altisimo, y suficiente para todos los pecados del mundo, y muchos més que fueran) este
Tesoro y la Palabra de Cristo, que dio autoridad a los Apostoles, y en ellos a todos los
ministros del Evangelio, dio valor al Sacramento de la Penitencia, para perdonar
pecados, y de parte del Sacramento es suficiente y eficaz, si de parte del penitente lleva
las partes que se requieren.

280.-Esta fue la providencia y misericordia grande del Altisimo que hizo a la generacion
humana; y aunque quedo inficionada después del pecado de Adan y Eva, y dispuesta a
pecar siempre, mientras viviere, dejo su Alteza un general remedio, y tan fécil, para que
la criatura torne a su amistad y gracia por la confesion.

281.-Gran beneficio es este, mas que las criaturas conocen, pero advierte, Maria, que
hay muchisimo peligro por no usar bien de este Sacramento. Muchas almas por esta
causa estan condenadas y es grande ignorancia de la criatura no usar bien de este Santo
Sacramento (porque es Dios fidelisimo en él) tan secreto y oculto, y decir solo a uno los
pecados, y el ministro que los oye, esta sujeto a ellos. Y si el alma va con las partes, que
se requieren, no se acordara mas el Altisimo de ellos.

282.-Si la criatura conociera el efecto que hace este divino Sacramento, cuando va con
las partes que pide, aunque fuera a mucha mas costa suya lo procuraria con veras, y mas
frecuentacion. Los demonios tienen envidia, y si en nosotros la pudiera haber, la
tuviéramos, no por el tornar a la gracia, que esa no la perderemos, ni podemos, mas por
los efectos de este Sacramento, y por el agrado que el Altisimo tiene del alma después
de este Sacramento son indecible, porque quien le da la virtud, es Dios, con efectos de
Dios; y como son infinitos los efectos y el valor, aquel que llega mas dispuesto, mas
efectos goza.



Disposicion para la Penitencia

283.-Alma.- Sefiores mios, decidme ¢como el alma se ha de disponer, y las partes que
ha de llevar a este Santo Sacramento?

Angeles.- Maria, eso tiene la Iglesia bien declarado. Pero si quieres, te diremos alguna
palabra para tu consuelo, que parece lo deseas.

284.-Alma.- Sefiores mios, yo soy tan ignorante y mala, que es menester todo para
hacer bien lo que tengo de obligacion tocante a este Sacramento.

Angeles.- La Iglesia Santa ordena se tenga dolor, y la enmienda, y sea entera y
satisfactoria, y se cumpla la penitencia; y esto es lo debe llevar el penitente de su parte.
Pero, pues, quieres que te declaremos esto, advierte: ha de proponer la enmienda.

Del dolor

285.-Para llevar dolor, se advierta que la ofensa que se hace es contra el Altisimo, Sefior
de todo: autor de la vida del alma y del cuerpo, y de vuestra salvacién o condenacion.
Un Dios que merece no solo que no le ofendan, sino que le sirvan y amen, y alaben
todas las naciones. Un Sefior recto, Santo, justo y bueno; y de quien pende todo ser. A
este Altisimo es a quien se la hace la ofensa; y pues se hace a tal Sefior, que es
infinitamente bueno, era menester infinito dolor. Y si el Sefior no usara de misericordia,
nada de esto bastara. Y porque se considere cuanta es la ofensa hecha a tal Dios;
ninguna criatura pudiera satisfacer por ella, sino solo Dios: y lo que satisface por el
dolor, que era menester llevase el alma, es la Sangre de Cristo; pero ha de llevar, para
que ella haga efecto, el pecador o que pudiere, y cuanto mas llevase, mas efectos haran
estos Sacramentos, y seran mas eficaces, porque no los impedira el alma, si lleva dolor.
Y tanto puede ser el dolor, que sea perfecta contricién, y se le perdonen al pecador los
pecados la culpa y pena; y después tendra menos que pagar alla, y méas grados de gloria;
y para alcanzarlos, aun en esta vida, mas disposicion.

286.-Muchas causas hay por donde el alma habia de procurar llevar mucho dolor, y la
principal es que la ofensa es contra Dios tan bueno; y que con el dolor tornara a cobrar
por medio del Sacramento la gracia que perdid. Y cuando no hay oportunidad, y no se
puede conseguir el Sacramento con perfecto dolor y contricion, se puede alcanzar la
gracia de Dios.

287.-Otras almas para tener dolor, se valen de las penas del Infierno; de que han de ser
castigadas; de que han de carecer de gloria; de que han de ser publicados sus pecados el
dia del juicio, y los tales tendran atricion, y no contricién; y con este Sacramento se
salvaran. Pero son muchas las ventajas del que tiene dolor solo por ser Dios quien es, y
porque ha sido la ofensa contra su Majestad. Y asi ha de tener dolor de todos los
pecados que se confiesan. Esto es cuanto al dolor.



Que la Confesidn sea entera

288.-El que sea entera es necesario, sin dejar nada por malicia; sino todo como ha sido
ofensa se ha de declarar. Grande ignorancia seria, por ninguna causa, el que dejara la
confesion de ser entera; porque ¢qué cosa hay que Dios la haya visto y se ha hecho
contra su Majestad, y no pueda saberla un hombre que esta en su lugar? Si todas las
cosas delante del Altisimo son como si no fueran; porque su Alteza solo es el que es;
pues que se hizo contra su Majestad, y es cierto que lo sabe, ¢porqué no se dira todo a
su ministro, para satisfacer al Altisimo, que es contra quien ha sido la ofensa? Grande
ignorancia y error seria, y aun malicia, el que no fuese entera.

Reverencia en la Confesién

289.-En este particular, Esposa del Altisimo, te queremos advertir una cosa, y es que
vayas a este Sacramento, y te confieses con gran reverencia; que en las criaturas hay
mucha falta de lo que te avisamos, de reverencia y consideracion. Y hagas la confesion,
sencillamente, sin alteracion de palabras para dorar y disminuir los pecados. Confiésalos
rectamente, sin culpar a otro que a ti, considerando que si alli el alma se juzga, y acusa
de todo lo que ha ofendido al Altisimo, no se acordara mas su Majestad.

De la satisfaccion

290.-La otra parte que es la satisfaccion. En este articulo se ha de obedecer rectamente y
sinceramente al confesor; en cuanto al préjimo, haciendo sin replica lo que mandd, y
satisfacer si es menester; porque es delicadisima la honra del préjimo; y Dios es
severisimo en esto mucho. En cuanto el satisfacer a Dios, el dolor puede mucho, y obras
penales; y el amor a dios y al pr6jimo obrado, puede muchisimo; y también con las
indulgencias. En estas hay mucho descuido en la Iglesia de Dios, en los fieles, habiendo
tantas; y en ayudar a las animas del Purgatorio, que padecen crueles penas, y bien se
colige lo ignoran las almas, pues no ayudan mas a las del Purgatorio hoy; pues las
mismas almas no las ganan mas, para no padecer tanto alla, porque se satisface con las
indulgencias mucho a Dios por los pecados. A esta indulgencias y gracias, también se
les da su valor del Tesoro de la Iglesia. Son gracias que hace Dios al alma para que
satisfaga por sus culpas; y el alma no las conoce. Y asi, Esposa del Altisimo, persevera
en ganarlas y haz bien a los fieles que penan en el Purgatorio.

291.-El cumplir la penitencia ha de ser con puntualidad; y toda la que el confesor
ordenare; y con devocion y atencion; y juntarla con la Sangre de Cristo. Pues, alma, hay
tantas indulgencias, reza algunas con la penitencia, para que supla las imperfecciones
con que se cumple. Y en esto de obedecer al confesor, y no dejarla de cumplir, porque si
fuese con menosprecio, seria culpa.

292.-Esto es lo que en suma requiere la Confesion. Los maestros espirituales lo diran
mas espléndidamente. Obedézcanse con puntualidad y cuidado y asi hara todo bien.



293.-Alma.- Sefiores mios, una cosa quiero preguntar a vuestras Majestades, y es que
yo recibo cada dia el Santisimo Sacramento de la Eucaristia con harto dolor de mi
corazén, por verme tan ruin e indigna; pero al fin me lo manda la obediencia: y como es
cada dia, algunos que procuro andar con cuidado; y como estoy entre Religiosas santas
y buenas, no me parece que suelo llevar materia para la confesion; y asi es mi pregunta
¢cual sera lo mejor, confesarme cada dia, o dejarme alguno por temor de que no llevo la
disposicion que se requiere?

Efectos de este Sacramento

294.-Angeles.- Disponiéndose el alma como debe, y llevando las partes necesarias,
conforme ella pudiere, mejor es llegar mas a menudo a este Sacramento de la
Penitencia; porque si al pecador, que va en pecado mortal, le hace tales efectos, ¢qué
sera al alma que va dispuesta, y solo lleva pecados veniales?

295.-Y como los efectos del Santo Sacramento son de parte de €l infinitos, por la virtud
de Cristo, siguese que el que mas dispuesto fuere, se le aumentaran muchos grados de
Gracia; y asi, alma, las veces que pudieres acudir a esta fuente y gracia disponiéndote de
tu parte y recibiendo al Santisimo Sacramento de Eucaristia, es bien no llegar sin el
Sacramento de la Penitencia.

296.-iGran bien hizo Dios a la naturaleza humana dandole tal remedio!

Este Sacramento de la Penitencia, os hace amigos de Dios, siendo por el pecado
enemigos: de la muerte del alma resucita a la gracia, con este Sacramento se haya el
mayor bien que se perdid por la ofensa a Dios, que es con lo que se va Dios del alma
que esta en pecado, y con la Confesion vuelve Dios a ella. Advierte, Maria, que este es
Sacramento de particular asistencia del Altisimo.

297.-Alma.-Sefiores, eso no lo dudo yo, porque siendo los efectos del Sacramento, y la
virtud del Sefior, claro es que asistira en él.

298.-Angeles.- Advierte que es otra cosa la que decimos: En todas las criaturas asiste el
Criador de ellas, por su esencia, presencia, y potencia, como en las plantas, en los
animales y en los planetas y firmamento del Cielo, y en el hombre que esta en pecado;
pero estd su Majestad diferentemente en el alma que esta en gracia, y en el Cielo, y en el
Santisimo Sacramento del altar; pues cuando va el alma a confesarse, si va en pecado
mortal, va sin Dios, por el particular modo que asistia en ella por gracia; pues al punto
que ella va teniendo dolor, y confesando sus culpas, y el Ministro le absuelva, torna
Dios al alma por la gracia; y asi como el Sacerdote en acabando de decir las palabras de
la Consagracién, no hay instante que deje Dios de estar en las especies de pan y vino,
asi en el alma, como va teniendo dolor, y reciba la absolucién, torna Dios a ella; y
aunque es diferente lo uno de lo otro, pero lo entenderds por este misterio de la
Consagracion, y asi te dijimos que era Santo, en que esta el Altisimo con particular
asistencia; y si las almas fueran capaces de ver este misterio, y lo que Dios concede, y la
mudanza que hace el alma, es cierto se frecuentaran mas: torna el alma de las tinieblas
de la noche del pecado a la luz clara del dia de la gracia.jGrandes son los bienes de este
Sacramento e incomprensibles!



299.-Alma.-Cierto, Sefiores mios, que parece que lo que deja el Sefior tocar con las
manos; porque para mi no hay mayor contento, ni mejor dia, que el que me confieso, y
siento gran bien en el alma, que no le sé yo decir, y experimento, como que cobro
fuerzas para todos mis trabajos y tentaciones; y siento particularmente (de algin tiempo
a esta parte) una cosa como aliento, 0 como que renuevan una nueva vida, que no se
puede explicar.jSea bendito el Altisimo!

300.-Angeles.- Obra la palabra de la Absolucion en el alma, después de haberse ella
acusado, y como la acusacion significa dolor de la ofensa, y aborrecimiento a ella, por
ser contra Dios, cuando este dolor es perfecto, trae destruccion de la culpa que se hizo
con ignorancia y por flaqueza, o por malicia, y asi se destierra el pecado del alma por la
confesion de la criatura y la absolucion del sacerdote, que significa el perdonar los
pecados.

Del propdsito de la enmienda

301.-Otra cosa ha de tener el alma de su parte que es el todo, y es el propdsito firmisimo
de la enmienda; de manera que destruya el pecado sin tornar mas a él, y para esto ha de
hacer todo su posible; porque es esta parte muy necesaria para la confesién, y para que
se le perdonen al alma los pecados. Y por ser la naturaleza del hombre tan rebelde, y
que cuando ha caido en un pecado queda afecto a él por lo sensual que tiene, por eso es
menester mas desvelo en la enmienda, y gran fortaleza; y porque la criatura de suyo no
tiene nada, ni puede, a de clamar al Altisimo.

Alma.- EL SANTISIMO SACRAMENTO DE LA EUCARISTiA, falta ahora que
me declaréis, Sefiores mios.

302.-Angeles.- Para declarar este Sacramento, era menester que el Sefior lo hiciese; y
para entenderlo era menester espiritu bienaventurado e inteligencia de Dios; y asi, alma,
de lo que te diremos, entenderd mas tu espiritu que pueda decir tu pluma; pero diras lo
que pudieres, conforme a la inteligencia que te damos.

303.-Lo primero que has de advertir, alma, es que el que obra estas maravillas, puede
hacerlas, pues con una palabra crié todo lo criado de nada, y fue, y es poderoso para
esto; y mas bien lo sera para mudar una forma en otra. Y al grande amor del Altisimo
para con las almas, que le hizo criarlas, (y criar para su servicio infinitas cosas, como
plantas, animales, elementos, y las demas cosas) le obligd a humanarse, y padecer por el
hombre. A este grande amor y demostracion de él, parece que le faltaba, mientras la
criatura era viandante, y carecia de la cara de Dios, que su Alteza diese traza, como
comunicarse con esta criatura, y que le recibiese, y en comida para que por su sustancia
se hiciese esta transformacion Divina. Y para que cuando el Hijo del Altisimo se hubo
de ir a los Cielos, no se fuese sin quedarse; y asi trazd tan divina traza para que los
viandantes en su vida mortal tuviesen a Dios, en correspondencia de como le tenemos
en la Iglesia Triunfante, quiso quedarse en la Militante.

304.-Mas quiso su Alteza, y es que la criatura viese como no solo quiso sacrificarse una
vez, que fue cuando murié generalmente por las almas, sino que quiere que este



sacrificio se esta haciendo siempre, y para cada alma en particular, por todas en general,
como es para cada una en particular, que quiere recibir, y para todas en general.

305.-Quiso mas su Alteza; que este Sacramento se estuviese siempre sacrificando al
Eterno Padre por las almas: y no solo una vez en particular, sino muchas; todas cuantas
un alma le quisiere recibir, y asi muestran las palabras repetidas de la Consagracion,
tantas veces repetidas, cuantas se consagra; y tantas veces obedecidas del Sefior, cuantas
se dicen, pues no hay instante de como se acaban de pronunciar, que su Majestad luego
baja, y se convierte la sustancia del pan en el Cuerpo y Sangre de Cristo, y la del vino
en la Sangre. Y dicen las palabras: Este es verdaderamente mi Cuerpo, y en el Céliz,
Esta es verdaderamente mi Sangre, de Nuevo y Eterno Testamento, que por vosotros y
por muchos, sera derramada, para remision de los pecados. De estas palabras son
sacrificar y renovar el sacrificio de su muerte por donde vino la vida y salud a los
mortales. Verdaderamente es el mismo Cristo, el que se os da en manjar dandoos a
comer su misma Carne, y a beber su misma Sangre, junto con su Divinidad.

306.-No se muda o convierte Cristo en el alma; si el alma en Cristo por cierto modo. Y
recibiendo el alma a Cristo realmente, el mismo cuerpo suyo se estampa en el alma
aquella imagen y semejanza del mismo Sefior, y 0s hace miembros suyos. El alma sube
a Dios mediante su Majestad; y Dios baja al hombre mediante las cosas visibles de pan
y vino, por las palabras de la Consagracion. Y como en las entrafias de la Purisima
Maria bajo Dios, y se crid el cuerpo o le form6 Dios de materia de tres gotas de sangre
del corazén, y luego fue organizado este cuerpecito; y luego el alma y divinidad de Dios
se unieron con el Ser que hoy tiene, asi aca en este misterio, las palabras de Cristo obran
real y verdaderamente lo que dicen y transforma su Cuerpo en la forma del pan, y su
Sangre en la del vino, y estan estos accidentes como rebozo que encubren a Dios. Y es
manjar espiritualisimo, que satisface al alma: y asi como las cosas corporeas, que son el
pan y el vino suben en este sacramento a tan alta dignidad y nobleza, que pasan a ser
Cuerpo de Cristo sustancialmente: asi por este modo, y por este Sacramento, las almas
que le reciben en gracia, son alzadas y levantadas a tal dignidad, que por amor se hacen
una cosa con Cristo, y el alma participa de la virtud del Altisimo, y por ella son sus
obras purificadas, y las virtudes fortalecidas con esta virtud de Dios. Y asi como la
palabra de Dios convierte en su Cuerpo de las cosas visibles la sustancia, asi este
Sacramento convierte en si las almas, que son formas sustanciales de los que
dignamente le reciben; y asi el que no le recibe en gracia impide a Dios, y no le hace
efectos, sino que se va de él.

307.-Alma.- Sefiores, ¢como el alma le impide, siendo todopoderoso? No fuera mejor
usar de su poder, porque no llegara al alma en mal estado, y porque no dejara de
recibirle, sino que obrara su Majestad y diera luz al alma?

308.-Angeles.- Porque Dios no se une ni se ajusta con el alma que esta en pecado, es
por que no puede estar, (ni seria bien) la misma bondad, con la misma maldad. Y como
le obliga a su Alteza la misericordia a comunicarse y entra en el alma que esta en gracia,
la obliga su justicia a no entrar en la que esta en pecado, y es indigna; y siendo Dios
misericordioso Yy justo, ya no seria Dios. Todos los atributos tiene Dios enteramente y
perfectamente.

309.-Y otra razén, Dios no entra en el alma a hacer los efectos del pecado, sino los
contarios. Lo que el pecado destruye, repara Dios. El pecado causo en el alma y en el
hombre: torpeza, tibieza, mala disposicion, ira, avaricia, soberbia, envidia, lujuria, y



otros. Muchos dafios; y este Sacramento causa lo contrario, hace al hombre puro, habil,
idéneo de los bienes divinos y disponiéndolo para ellos: humilde, obediente, casto, y
manso, y otros infinitos bienes; y asi el alma se ha de purificar y vaciar por medio del
Sacramento de la Penitencia para llegar a este Sacramento de la Eucaristia.

Disposiciones para el Santisimo Sacramento

310.-Alma.- Sefiores, yo me he consolado mucho de la luz que me habéis dado de esta
Sacramento; pero faltame ahora el que me digais ¢qué es lo que el alma ha de hacer para
llegar a este Santisimo Sacramento; y también cuél es mejor dejar de recibirle por temor
de falta de disposicion a menudo, o frecuentarle mucho por amor?

311.-Angeles.- Para recibir a Dios dignamente necesario que otro Dios le recibiera, si
pudiera ser. Porque siendo Dios Altisimo infinito el que estd en el Santisimo
Sacramento, era menester quien le recibiese dignamente: ninguna criatura puede, sino es
que fuera otro Dios y Sefior igual a €l. Y fue tanta su misericordia, que sabiendo que no
la habia, ni las criaturas habian de tener la dignidad de Dios, sino antes bien, de ser
pecadoras, y que la habian de hacer grandes desacatos, con todo esto se quiso quedar en
el Santisimo Sacramento, para que las criaturas le recibiesen, y para esto ordend este
Santisimo Sacramento.

312.-Pero advierte, alma, que aquella criatura esta sujeta a pecar, y de su naturaleza es
tan fragil, que no puede estar constante en la Gracia, sino es con mantenencia del
Altisimo; ya que esto es asi, tiene obligacion grande de cuidar cuidadosa y velar para
guardar a su alma limpia y pura; porque ha de venir a ser custodia del Sefior, y la
obligacién que en esto tiene es muy grande.

313.-Y asi como la Iglesia Santa ordena por precepto que todos los fieles comulguen a
lo menos una vez, obligales que sea dignamente, porque si el no hacerlo falta al
mandamiento de la Iglesia; el que no lo hace dignamente cae en indignacion de Dios
Todopoderoso: y si esto le obliga al que lo hace una vez, ;qué sera el que frecuenta este
Sacramento indignamente? Caera, y dara en el mas desdichado estado, dara de ojos, e
ird dando de pecado en pecado hasta que sea lanzado en los infiernos, sino mira por si.

314.-Tiene Dios diputado particular infierno con horrendas penas para los desdichados,
que usan desacatos con este Santisimo Sacramento, y con él hacen capa de sus malas
vidas. Pesadamente lleva esto Dios, y grande ofensa se le hace. Y los pecados que a
nuestra naturaleza mas mal nos parecen, son éstos: de los demas pecados nos
compadecemos, por la flagueza humana; y a éstos volvemos las espaldas a los que los
cometen, porgue son pecados sobre malicia. Y por lo que les decimos sobre malicia, es
porque ningn pecador que esta en pecado lo ignora; y si lo ignora no es pecado. Pues si
lo sabe, y llega, no es pecado y desacato sobre malicia? En ningan pecado llega la
malicia tan a su punto como en éste.

315.-j0Oh sacerdotes indignos como no temblais y mirais vuestro juicio! Pues hacéis
desacatos delante del que nosotros estando en su amistad, y siendo ya impecables y de
tal naturaleza temblamos. Volved y mirad con atencion que os bebéis el veneno de
vuestra eterna muerte. jOh infieles! jMirad que sois las luces, y como tales el mundo
esta en tanta oscuridad!



316.-jAh, Maria, que es grande la ofensa que a Dios se le hace, que llegue el hombre
solo por costumbre, y sin disposicion! jMejor fuera al tal quedarse hecho estatua de sal
como la mujer de Lot, y que no tornara otra vez, si no se habia de enmendar! Maria,
mejor les fuera a las desdichadas almas, que les cupiera la suerte de Oza, cuando
levanto la mano para detener el Arca, figura de este Sacramento, y fuera mas merecido,
pues aquella era el Arca, y en este Santisimo Sacramento estd Dios. Mucho se indigna
Dios de tales ofensas!

317.-Una de las cosas que mas le afligieron a la Santa Humanidad del Sefior en el
Huerto, fue ésta; y le obligd a aquel copioso sudor de Sangre; y decia: triste estad mi
alma hasta la muerte; porque esta alma, que animas a este cuerpo que por el hombre se
hizo capaz de pena, se entristece hasta que muera, que ya después de mi Resurreccion,
no soy capaz de pena, hasta entonces esté triste, porque vio aquel misterio que acabé de
celebrar, ha de ser muy mal agradecido; y como me quedo en él porque el hombre me
reciba; me ha de recibir muchas veces indignamente.

318.-Confortéle el Angel trayéndole presente que muchos amigos suyos le recibirian
dignamente, y que el pasar el céliz de la pasion seria para purificar las almas y
disponerlas a este Santisimo Sacramento.

319.-Més dafio se hace un alma que va a recibir al Sefior indignamente para su alma,
que le pudieran hacer a su cuerpo todas las fieras y animales con su furor ejecutado en
él, y es mas mal cuanto va diferencia de la muerte del alma, que es eterna, y de criatura
mas noble, a la del cuerpo que no ha de ser, porque es mortal, y el cuerpo fuera del alma
€s como un bruto, y el ser que tiene es corrupto y de nada.

320.- Maés castigo merecen, sino es por la misericordia que usa el Altisimo, que Lucifer;
porque aquél fue pecado de pensamiento, y éste de obra. EI hombre peca de obra y de
pensamiento por su naturaleza; y el Angel de pensamiento por la suya.

iAlma, no hay palabras con que significarte la indignacién del Altisimo en estas
ofensas!

321.-Alma.- Cierto, Sefiores, que yo quedo confusa y atemorizada, y llorando toda mi
vida, y en ésto la queria gastar; que he llegado a este Santisimo Sacramento a menudo,
y con tan poco disposicion: y de manera me dejan estas palabras, y su inteligencia que
comprende mas, que no me parece podreé llegar a este Divino Sacramento, si Dios no me
da fuerzas espirituales, y me dispone; porque aunque siempre he temido, ahora me deja
atemorizada, y quisiera tener larga vida para llorar con amargura, y suspirar tristemente,
pidiendo a Dios perddn de lo poco que me he dispuesto para este Sacramento; y querria
hacer penitencia.

322.-Angeles.- Maria, no te turbes, y advierte que asi como es grande ofensa la que se
hace al Sefior llegando con mala disposicion, le es grande servicio el llegar con
disposicion, y que el alma haga lo que pueda por esto, y lo premiara el Altisimo como te
declaramos en el orden de la Iglesia Triunfante. Y mira carisima, que es imposible que
entre Dios en el alma dispuesta, que deje de hacer singulares efectos: y si Dios castig6 a
Oza, cuando fue a detener el Arca, también bendijo a Obededdn, porque recibio el Arca,
que David por temor no 0s6 llevar a su palacio; y a Obededon, y a toda su casa hizo
beneficios; y muy grandes los hard su Alteza a quien le reciba dignamente, porque
participa de la bondad del Altisimo y de sus atributos, porque los obra con el alma por
amor y por union, fortaleciéndola en todas las virtudes. Y asi como el cuerpo participa



del alma, que le da vida; el alma participa de Dios, y se le comunica. jOh dichosa
naturaleza! Los Angeles envidiamos tal dicha, y nos causa admiracion, cuando las alma
le reciben.

323.-Alma.-Sefiores mios, con encarecimiento os suplico, me digais alguna cosa para la
disposicion; ¢qué es lo que pude hacer un alma?

Angeles.- La virtud de la fe es la que ha de obrar mucho con actos fervorosos, antes, y
después, de ¢qué es lo que recibe? Y por lo menos no habia de comulgar una alma, sin
tres horas de oracion antes, y tres después, en que estuvieran haciendo actos de amor y
de fe, y de esperanza, y de agradecimiento, y de admiracion; y la voluntad unida a la de
Dios; y después todo el dia de recato. Y si hubiere ocupaciones forzosas, si fueren
licitas, y no distraidas y profanas, en ellas se puede tener atencion a lo que se ha hecho,
y sino fueren, lo dejen, y si han de distraer, mejor es no llegar.

324.-iPero ay del que trocare las cosas divinas por las humanas, pudiéndose excusar!

Y no trato de lo que es ilicito, ni ofensa de Dios, sino lo que es licito, no necesario: ni
tampoco hablamos con sacerdotes, ni religiosos, ni almas que estan dedicadas para
recibir a menudo este Santisimo Sacramento, que estos tales no han de ser cuervos, sino
palomas, que salgan del Arca, y no pongan sus pies en las inmundicias del mundo. Y
guardense de tal, que son verdaderamente el Arca del Sefior. Y si David, con ser quien
era, temio llevar a su palacio el Arca, teman las tales almas de ponerse en las ocasiones:

325.-El alma que frecuenta los Sacramentos, siempre ha de ir diciendo con su
pensamiento y sus obras: Esta es el Arca del Sefior ¢a donde la pondré? Y no ha de
hallar asiento, porque en el mundo no ha de haber asiento, para las almas. Hazlo asi
Esposa del Altisimo, y vela cuidadosa; y nosotros que somos Espiritus del Sefior, te
ayudaremos, pues somos tus centinelas.

326.-Y porque no hemos respondido del todo a tu pregunta advierte:

El alma debe disponerse para recibir este Santisimo Sacramento con confesion
sacramental, y dolor grande de haber ofendido al Altisimo, y con gran pureza de
corazén, y de pensamientos, con algunas exclamaciones y coloquios con el Sefior, antes,
y después, (pidiendo a los bienaventurados intercedan con el Sefior para esta
disposicion, porque como es causa justa y perfecta, lo hacemos luego) y con vida pura
haciendo lo posible el alma de su parte, que el Altisimo favorecera.

327.-Alma.- Sefiores mios, una pregunta tengo propuesta, que no me habéis respondido
aella, y es ¢cual era mejor llegar con amor, o dejar de recibir al Sefior por temor?

328.-Angeles.- Amor y temor, y obediencia ha de llevar el alma. Bien ordenadas estas
tres cosas. Obediencia si lo mandan los confesores, Prelados. Que el temor no sea causa
a desobedecer, sino es que sea conocida la culpa, que esté para confesar. Temor se ha
de llevar lo que bastare para disponer un alma, y conocer es Dios de Justicia, y Sefior de
todo. Y amor para amarle y darle gracias por tal beneficio. Y si todo esto se lleva, mejor
es con amor llegar a menudo, que no con temor desordenado dejarlo.

329.-Pero advierte, Maria, que te queremos dar una advertencia, y es que después que
recibas al Santisimo Sacramento, es grande la descortesia y desacato de las almas, que
en recibiéndolo, no se acuerdan mas de lo que han hecho. Si Dios quedd para
comunicarse; y en no advertir mas a lo que han hecho, que si hubieran recibido solas las
especies, no se cumple lo que Dios quiere. jAy, alma, y qué desacato tan grande es! Si



Dios nos diera licencia a sus Espiritus, que vengaramos este agravio, y fuera asi su
voluntad destruyéramos a los tales, y la ira de Dios cayera sobre ellos. ¢Quién es el que
reciben, sino el Poderoso, Infinito, Incomprensible, y Criador de todo? ¢Pues ha de ser
al alma tan ingrata a su Sefior, que viniendo a su alma no ha de corresponder, sino como
si no fuera?

Y asi, Maria, gasta tiempo en reconocer tal Huésped, y en entender quién es: en darle
gracias y alabanzas; uniéndote a su Alteza sin impedir los infinitos efectos que hara, y
no salgas de tu interior largo rato: el comer manjar ninguno tampoco ha de ser, hasta
que pase mucho.

330.-Alma.- Sefiores mios, a esa causa y devocion dejé yo de comer a mediodia, como
los demas lo usan, viendo que le recibia cada dia.

331.-Angeles.- Bien hiciste alma, que Dios tomard por su cuenta la falta de
mantenimiento natural, aunque no ha todos es esto licito, ni sin ordenacion divina se ha
de hacer; pero es bien ninguna criatura coma ningin manjar hasta que las especies del
Sacramento se hayan consumido por el calor natural.

332.-Alma.- Yo, sefiores, como en los principios me concedia el Sefior un beneficio
grande , y era que todo el dia sentia una suavidad admirable, y gusto Celestial, y por
esto dejé la comida hasta la noche, que se me venia a quitar.

333.-Angeles.- Muchos son, alma, los beneficios que el Sefior hace, y diferentemente, y
admirables en este misterio: dale por él eternas alabanzas, y por todas las naciones.

334.-Alma.- Yo se las doy, Sefiores mios, y vuestras majestades por lo bien que hacéis
vuestro oficio; y por la luz que dais a mi alma. Decidme ¢qué haré en comulgar yo? Si
sera cada dia, como hasta aqui lo hago, o si dejara algunos dias por temor, y por ser yo
tan mala?

335.-Angeles.- Haz, alma, lo que te ordenare la obediencia; tu de tu parte disponte
cuanto fuere posible, y haz con vera lo que te hemos dicho, y déjate en las manos de
Dios, y en las de tus Prelados.

336.-Alma.- Sefiores y Principes, de los deméas Sacramentos no pido declaracién, por no
serme a mi necesaria. Yo alabo al Altisimo por la providencia que tiene de su Iglesia
Santa, y por el buen Orden, haciendo Sacramento; para que se multiplique la
generacion; todo testimonio de la gran misericordia que usa con la Iglesia Santa, y del
gran amor de las almas; pues en general para todas estd con tantas ayudas de costa esta
Santa Iglesia. Yo confieso me tiene admirada y deseosa de ser agradecida al Sefior de
los muchos misterios que en esta Santa Iglesia se encierran. Bendito sea el Autor de
ellos.

Bienes de la Iglesia Nuestra Madre

337.-Alma, no hay lengua humana que pueda declarar estos misterios. La Iglesia
Militante es amparo de los vivientes, refugio de los pecadores, Madre que cria a sus
pechos sus fieles, defensa de los enemigos que los contrastan. En esta Santa Iglesia es
todo el bien, y el Tesoro que se comunica a los fieles por medio de los Sacramentos:



tiene esperanzas fieles, y los hijos de esta Iglesia son muchas veces benditos, es regida
por el Espiritu Santo; estd Dios en ella para comunicarse a los fieles; sus promesas y
escrituras son verdaderas; su Ley es suave y no violenta, esta llena y poblada de fieles,
los cuales cria y ha criado para colocarlos en el Cielo; y todo este gobierno y tesoro es
para sus almas. Este es el amor del Altisimo para con ellas.

338.- Por las almas habla Dios a sus Profetas, y fund6 su Escritura; por las almas dio la
Ley Escrita; por el bien de las almas castigd Dios, y favorecié a los de la Ley antigua;
por ellas encarnd y se hizo hombre, y vivid con trabajos treinta y tres afios, por ellas
obré tantas maravillas; por ellas afrentosisima muerte, y resucito, y subié a los Cielos, y
por las almas envié al Espiritu Santo. Por las almas ordené la Ley de gracia, y ley tan
suave y santa; por las almas, y para su bien, ordend los Sacramentos; y por ellas ha
favorecido tanto a los justos; y por ellas nos envia a nosotros a que las guardemos, y
seamos su defensa, desde el instante que en el vientre de la madre tienen el alma,
estamos sefialados cual ha de acompafiar el alma, y al que nace la acompafiamos, y
hasta que la presentamos al Sefior no la dejamos: por las almas ha edificado el Sefior el
gobierno y monarquias del mundo y las leyes humanas justas, si las guardan para no
hacer agravios unos a otros; por las almas crié Dios la diversidad de la tierra, los
elementos, las plantas, los animales, los cielos, y la luz y las estrellas; todo es por las
almas, y para ellas.

339.-Mira alma si es pequefia vuestra obligacion.

La Iglesia Santa es amparo de alma en todos tiempos: ella estd patente cuando la
criatura nace, para acogerla y hacerla hija de la Iglesia con el agua del Bautismo;
cuando tienen uso de razon y peca para acogerla a Penitencia; cuando a unas criaturas le
quieren quitar la vida, acogerse a sagrado, y alli esta libre de la justicia seglar; que de su
pecado ha de hacer penitencia por todo el discurso de su vida, para comunicarsele ha
Dios y favorecerla, y cuando muere ha de darle sepultura al cuerpo, y al alma colocarla
en la Bienaventuranza si sus obras lo merecen; y esto es general de parte de la Santa
Iglesia para todos, para pobres y ricos, ancianos y modernos, si ellos quieren y buscan el
bien. Quien le buscare sea bienaventurado.

340.-Ya has visto, alma, lo que se te ha respondido en el orden de la Iglesia, ahora
propdn tu segunda pregunta.

341.-Alma.- Yo os doy infinitas gracias por lo bien que lo habéis hecho, que mi alma se
ha consolado mucho. Sea alabado el Sefior, que tanto bien me ha concedido. Y pues me
habéis respondido y no os canso con mis impertinencias, yo propondré lo segundo que
se me mostro.

Como el Sefior se sefiala con algunas almas

342.-La segunda cosa que me fue mostrada, después del orden de la Santa Iglesia, y
como en general para todos, fue que el Sefior por sus secretos juicios, en particular
sefiala con algunas almas, y como las favorece cuando ellas de su parte no resisten y se
disponen. Esto es lo que os suplico me distéis, y deis luz, para escribir ;cdmo es esto?
Yo os suplico, Sefiores mios, perdonéis.



343.-Angeles.- Advierte, alma, las respuestas siguientes: El Altisimo en su mente divina
tiene numeradas todas las cosas, y sabe sus calidades y cuantas son las cosas criadas sin
adquirirlo por trabajo, ni por otro de ello tiene noticia, sino que su Alteza como infinito
y Criador lo conoce, y antes de criar a las criaturas tenia en su mente divina el nimero
de nuestra naturaleza y nuestros nombres y dignidades; el nimero de las estrellas, de las
plantas todas; a tiempo conveniente les da lo necesario para producir cuanto es su
voluntad y conviene; y el nimero de los animales terrestres, de los peces del mar, y de
las gotas de agua y arenas de ellas; de las aves, de las hojas de los &rboles, y con su
providencia divina a cada cosa acude su Alteza a un tiempo y sazon, para que todo vaya
ordenado segln su naturaleza. Con su poder sustenta su Alteza la maquina de los Cielos
y gobierna sus astros, y también la maquina de la tierra; lo cual todo lo crié con un fiat.

344.-Pues este Criador y Sefior, que en todo fue y es tan poderoso, y es tanta su
providencia con todo esto, que sélo lo crid para el servicio del hombre ¢cuél sera la que
tiene para el hombre? Y advierte, que todo lo criado de esta vida mortal solo es para el
servicio de la inferior del hombre, como es para sustentar la vida mortal; pues si para la
vida mortal que ha de fenecer, tiene su Alteza esta providencia tan de antemano, ¢qué
sera para el alma, que es la que es sin fin (. que aungue tuvo principio es sin fin?) No hay
palabras con que os pueda significar la providencia tan paternal, y de misericordia del
Padre de las Lumbres para con su amada alma.

345.-Después de lo que hemos dicho de la Providencia que su Alteza tiene y orden
admirable en la Iglesia Militante, que es lo que se le administra al alma por los sentidos,
y por orden de los Ministros de la Iglesia Santa ¢ cuénto es lo que el Altisimo hace por si
y obra y por medio de sus Espiritus Angelicales? ¢las inspiraciones secretas? ¢Los
[lamamientos? ¢La luz? ;Los toques ya de trabajos, de enfermedades, o de avisos
interiores?;Qué de llamamientos?: ya atemoriza al alma, ya la regala, ya da bienes de
fortuna; ya los quita todo como es mas conveniente para que el alma se salve. Al fin de
su alteza es todo lo conveniente y suficiente, y lo eficaz para el alma, y lo quiere seguir.

346.-Ya su Majestad tiene visto en el alma, que sus obras han de ser eficaces porque
sabe (como hemos dicho) el que ha de ser predestinado, y el que ha de ser condenado; y
asi su Alteza, como es su querer, da a quien quiere, y como quiere sefiala, y se comunica
en particular, haciendo algunos a medida de su Corazén; y por ventura hace eleccion se
Majestad de alma pobres e ignorantes del mundo, y menos idéneo para que
resplandezca su misericordia mas, como hizo a los Apoéstoles, que eran pobres e
ignorantes al mundo, y aquellos eligio.

347.-Siempre se ha sefialado su Alteza en algunos en su Iglesia Santa, para que sean
columnas de ella, y para bien suyo y de los demas: y estas columnas nunca faltaran en la
Iglesia de Dios, porque son quien las sustenta: y hoy las tiene su Alteza, por las cuales
no ha mostrado su ira y ha castigado severamente las ofensas que le hacen a su
Majestad. En la Ley de Naturaleza y en la Escrita tuvo su Majestad amigos suyos, unos
ocultos, otros descubierto, como es conveniente. Estos son los que han de llenar y
ocupar las sillas de los malos espiritus, y asi estén en esta Iglesia Militante, para
colocarlos en la Triunfante. Muchos Profetas de estos hubo en sus principios, y en la
Ley vieja: Eva y Adan fueron justos, que fueron nuestros primeros Padres; Abel lo fue;
y Enoch Patriarca; Noé Patriarca, Melquisedec sacerdote y rey; Abrahan Patriarca; Lot
justo; Isaac Patriarca: Jacob Patriarca; José Patriarca; Moisés Profeta; Josué Capitan
Hebreo; Samuel Profeta; David Profeta; Eliseo Profeta; Ezequiel Profeta: con todos



éstos se sefiald el Sefior y los hizo escogidos muy particulares. Y en la Ley de Gracia
otros muchos, como los Apéstoles; tantos Martires y confesores, Virgenes como la
Iglesia Santa tiene. A estos en particular sefialo el Sefior, e hizo eficaces para ellos los
bienes de su Iglesia Santa; como en un San Pablo; y en una Magdalena. Y de su
Majestad es cierto (si las almas no lo impidieran) los hiciera con todos eficaces; pero la
criatura no se dispone. Es menester sea descalza del todo; y muerta a todo el alma, que
el Altisimo ha de comunicar sus misterios.

348.-Alma.- Sefiores y Principes mios; de que el Sefior ha tenido, y tiene algunos
amigos en su Santa Iglesia, estoy bien cierta; y como me habéis mostrado son muchos
mas, de los que se pueden numerar. Lo que yo ahora os suplico me declaréis, es lo que
el alma debe hacer de su parte; y como el Sefior obra estas misericordias sobrenaturales?

Lo que el alma ha de hacer

349.-Angeles.- Maria carisima, oye atenta. Toda dadiva y obra buena es de Dios. La
criatura de suyo sin el auxilio del Sefior no puede nada; méas con El, todo lo puede. Lo
primero que debe hacer, es no impedir con su mala vida y costumbres, antes obligar al
Sefior: Ha de estar como cuando fue criada, que la materia de que crié Dios al hombre
no le resistid; y asi pudo obrar lo que quiso; y quiso y obr6 una criatura tan bella, como
lo estaba en el primer estado de gracia. Alli nada le impidié al Criador, y le dio ser y
vida, y alma tan bella el Sefior al primer hombre. Y ahora que tiene vida,y ser el
hombre, ha menester mas Dios porque le impide con su rebelde natural; pero si él fuere
fuerte contra sus domésticos enemigos, y dejase al Sefior, obraria maravillas con su
brazo poderoso; y si obrare la doctrina, que queda dicha en este libro al principio, la
mirara Dios piadosamente.

350.-Ha de hacer tres cosas: Primer, dejarse al Sefior, como cera blanda y dispuesta, que
imprima el sello de sus misericordias. Segunda: Después que su Majestad las obre, el
cuidado en conservarlas con vida pura y vigilante, a no enterrar el talento, sino trabajar
con €l y dar la correspondencia de él; con esto ira el alma creciendo de virtud en virtud;
y al Sefior obligara con sus obras; y su Alteza las ird multiplicando y vendra a hacer del
alma un compuesto de rara hermosura para su Majestad.

Mucha doctrina queda dada en el discurso de este librito; y asi no te decimos méas de lo
que el alma debe hacer; haz tu lo que el Sefior te ha mostrado, y cumple con la doctrina
y avisos de su Majestad Divina; y no tienes que hacer mas.

Como el Sefior hace el compuesto de rara hermosura en las almas

351.-Alma.- Sefiores mios, y Angeles Santos y puros, yo os suplico me vayais
declarando, ¢como Dios va haciendo en el alma este compuesto de rara hermosura, que
me decis?



352.-Angeles.- Cuando el alma esté lejos del mal, y deja de obrarlo; y se llega al bien, y
lo obra; y esta olvidada de todo lo terreno; y sélo pone su mira en obedecer el Sefior y
meditar su Ley de Dia y de noche; y con vigilancia y cuidado lo guarda perfectamente;
entonces, cuando el Altisimo quiere sefialarse milagrosamente con un alma, va su
Alteza obrando estas obras tan divinas y misteriosamente, que a sus Espiritus Angélicos
nos causa admiracién. Y advierte, alma, para que conozcas tu obligacion. Que contigo
ha hecho el Sefior de esta manera: al punto que el alma fue criada en el cuerpecito, la
mir6 Dios piadosamente; y con su providencia y entrafias de misericordia, hace
demostraciones con el alma; que de aqui colegimos los Angeles, que sin duda el Sefior
quiere hacer grande obra en aquella alma; y que ha de ser maravilloso el Sefior en sus
obras con ella.

353.-Y tal vez da demostracion de esto a sus Espiritus y a los bienaventurados, por
donde es alabado el Sefior tan temprano en aquella alma; y los Bienaventurados
principiamos a tener la hermandad, principiando a alabar al Sefior en lo que nos
muestra; y al alma la amamos y estimamos y pedimos por ella al Sefior; porque los
Bienaventurados lo vemos todo en el Sefior, como en espejo cristalino. Y cuando
conocemos lo que el Sefior se gloria en aquella alma, que ha de elegir para sus obras
maravillosas, a nosotros nos viene gloria accidental de la que el Sefior tiene; y en
retribucion de la que se nos comunica, alabamos al Sefior y oramos por aquella alma;
que es un modo, a vuestro entender, de agradecimiento. Y que le nace el alma, aun
estando en el vientre de su madre, tener ya hermandad y parte en los Bienaventurados;
no de parte del alma, sino de Dios; y que en Dios todo esta prevenido.

354.-Y luego que el alma ha nacido, el Sefior le encomienda al Angel de la Guarda,
aunque no con asistencia de ella, hasta que nace; pero desde el cielo tiene un modo de
proteccién al alma, porque en Dios es el diputado para ella, el cual la guarda desde que
fue criada en el vientre de la madre. Y mandale el Sefior al Angel que la guarde, y asista
y defienda de los peligros a que esta dispuesta por la edad tan poca, y que la guarde del
adversario; el cual por conjeturas ya él conoce (como es Angel aunque es malo) las
obras que el Sefior quiere hacer. Y si en su poder le dejasen y diesen licencia, (que sin
ella nada puede) ordenaria mil peligros por donde no llegase a cumplirse lo que de ella
pronostica la manutenencia del Sefior en defenderla y guardarla; y él pone toda su
municion en hacerla guerra tan temprano; no espiritual, que hasta que hay uso de razén
no la puede hacer, mas corporal, para si pudiera quitarle la vida; pero el Sefior
paternalmente guarda su Ciudad querida.

355.-Luego la va el Sefior labrando, y aun en esta edad tal vez la da enfermedades
naturales, con que pagan lo que tal edad suele ser de molesta a los padres, aunque en tal
edad no es culpable, hasta que hay uso de razon; pero cuando da el Sefior tales trabajos,
castiga muchas veces pecados de los padres. Y cuando hay uso de razén, los de los
hijos, en ellos mismos. Y aqui queda respondido a una ignorancia que la gente plebeya,
ignorante suele tener, de cdmo castiga Dios a las criaturas, que no tienen uso de razén; y
los juicios del Altisimo son incomprensibles, y no se han de examinar.

356Cuando al alma tiene uso de razon, las que Dios quiere sefialar, (esto no es con
todas, ni regla general, porque muchos son pecadores, y después santos, Y muchos
santos, y después pecadores; sino con algunas almas, que muchas, aunque son las
menos, las guarda el Altisimo que no pierdan la gracia. jY qué pocas son estas!) Pues a
las que quiere escoger, luego las previene (en teniendo uso de razén) con inspiraciones



y luz divina; con desengafios en sucesos, con enfermedades. ¢Quién podra decir la gran
providencia de su Alteza en esto?

357.-Alma.- Sefiores y Principes, una pregunta quiero hacer. y es, que esas
inspiraciones como son? Una habla interior, que el Sefior da luego, ;como es ésta?
Reprende y aconseja: y me consolaré me declaréis como es?

358.-Angeles.- Alma y carisima, las inspiraciones en este tiempo, como la edad es
pequefia, aunque ya hay uso de razon, son que el Sefior da una luz particular, donde se
conoce malo y bueno, y los misterios de la Iglesia; y por Ministros que les ensefian
acude el Sefior a dar luz para entenderlos, y da lumbre de la fe, aunque no claramente,
pero va entrando luz poco a poco, como entra la del dia en el mundo.

359.-La habla que dices interior que reprende interiormente, es un beneficio que el
Sefior hace grande, y de pocos entendido. Esta no es habla formada de Dios, aunque
muchos piensan que si, que Dios le habla por aquella habla. La causa es Dios, y
principio, como lo es de toda obra buena; pero del modo que obra en el alma, esto su
Majestad la previene e ilustra todas sus potencias con particular luz divina; y dale Dios
natural acomodado, y bueno para lo que ha de obrar: y ordena y rige su interior; y dale
deseo ardentisimo de obrar lo bueno.

360.-De esto nace aquella habla interior, que reprende cuando el alma se descuida en
acudir a sus obligaciones, y la misma fuerza de la razén y de la gracia causa esa
reprension; y un modo de aborrecimiento a los malos. Estos son efectos de la buena
conciencia. Asi como la criatura a que el Sefior no ha hecho esta prevencion, y por el
mal natural se inclina al mal, de donde nace la irascible, y mal orden y apetito a lo malo;
asi en ese otro estado causa diferentes efectos, que es la fuerza de las obras del Sefior
que no son ociosas. Por esta fuerza e inclinacion al bien, nace el reprenderse el alma asi
misma. Y esta es el habla que dices; y el entristecerse cuando obra mal, aunque no sea
culpable.

361.-Alma.- Sefiores mios, bien conocia yo no era habla interior formada, sino una
fuerza que me hacian al bien obrar; que yo tuve ésta desde que tuve uso de razén: yo
conozco espiritualmente lo que me habéis dicho.

362.-Angeles.- Luego va el Sefior disponiendo al alma ilustrandola; y va aumentando
cada dia sus obras en ello, y el alma correspondiendo y agradeciendo los favores,
aunque son tan grandes que nunca el alma paga lo que debe. Esto de haber en el alma
correspondencia y hacimiento de gracias, es lo que a Dios obliga mucho para aumentar
sus beneficios; y con el trato que tiene con su Dios, va creciendo de virtud en virtud.

363.-Lo que luego hace el Sefior, es quitar todos los vicios e imperfecciones, e imprimir
las virtudes perfectamente; y son virtudes sélidas y macizas; porque como es
comunicacion y unién con Dios, son participadas de Dios; hace participante de su
humildad, de su caridad, y todas las demas virtudes: Y las que el Sefior imprime en el
alma son maés fuertes sefiales y de mas virtud, que no las que el alma por su industria y
trabajo alcanza; y con ayuda de Dios, que sin ella ningunas virtudes se pueden alcanzar:
pero cuando el Sefior lo hace por si tan milagrosamente, son virtudes infusas-

364.-Alma.- Sefiores mios, de estas virtudes, ;como son?, me habéis de decir una
palabra de cada una, que me consolaré mucho.



365.-Angeles.- Las virtudes para ser perfectas, han menester mucho, porque las
aparentes, que en llegando la ocasién se pierden, no es lo que el Altisimo agrada; ni son
las que imprime en sus almas queridas.

RESPUESTA DE LOS ANGELES SANTOS DE COMO SON LAS VIRTUDES
VERDADERAS QUE DIOS IMPRIME EN EL ALMA

HUMILDAD

366.-Angeles.- La primera virtud que el alma ha de tener y Dios imprime en ella es la
humildad. Esta es la que han tenido todos los Profetas y Santos Padres del Testamento
Viejo, y del Nuevo en la Ley de Gracia. Y quien mas mostro el tenerla fue el Hijo del
Altisimo; pues cuanto mas alto y mas se humill6, mas resplandecié en su alteza. Todos
los Santos se sefialaron unos en una virtud, otros en otra, como te diremos en la
declaracion de cada una; pero en la humildad todos; y quien en ella se sefialo, fue el
Hijo del Altisimo, Jesucristo, que la quiso reservar para si, como lo muestran sus obras
maravillosas: y el nace en un pesebre, y el morir en un palo; y padecer tantos oprobios,
siendo su poder tanto que con solo correr la cortina de lo que tenia encubierto, y mostrar
a la naturaleza humana su Divinidad, que estaba encubierta con su Humanidad, hiciera
al mundo, Cielo. No quiso su Alteza, ni excusé nada de los oprobios e injurias; sino que
tratd como tenerlas mayores, y dejo a la ignorancia humana y a la malicia, y envidia
hacer su oficio; y aun salir de los limites naturales para que su Alteza fuere despreciado.
Y con padecer lo mucho que padecio, no hizo demostracion ninguna en su defensa; ni
habl6 palabra; ni vengo tal agravio; antes bien pidi6 por los que le crucificaban, y oré al
Padre Eterno por ellos. Todos los Santos, y particularmente la Virgen Purisima, se
sefialaron en la Santa humildad; y si subieron, fue porque se humillaron.

En queé consiste la humildad

367.-Alma.- Decidme Sefiores mios, ¢que debe hacer el alma para ser humilde?

Angeles.- La humildad consiste en la verdad obrada y entendida. Si Dios es el Autor y
Criador del alma y criaturas; y ella fue formada de nada; y todavia es del Altisimo, de
¢que se ha de gloriar el alma? Si ella por si, sin el favor del Altisimo, no puede decir
Jesus; ni sin Dios tiene ser, ¢de qué se ha de gloriar? Si vuestra naturaleza es tal, que los
auxilios el Sefior y su luz y beneficios, y gracia, todo lo convertis en miseria, por que no
0s aprovechais, ¢de qué os ensoberbecéis?

368.-Y estas verdades no solo las de entender el alma y estar ciertas de ellas; sino que
ha de desear que todos la vituperen y desprecien y conozcan sus miserias. Y si el alma
en si se mira con atencion, y da vuelta por su vida, no habra criatura mortal que no tenga
por qué humillarse.

369.-El alma para ser humilde se ha de reconocer por nada: y el ser que tiene es
imperfecto de su parte; y que es la peor del mundo; conociéndolo con verdad, y



deseando todos lo conozcan; y desear y procurar ser vituperada y menospreciada de
todos. De ninguna obra que hiciere el alma se ha de agradar, ni permitir nadie le agrade
ni haga ostentacion de ello. Descubrir antes las faltas y miserias, que las buenas obras ni
virtudes.

370.-Esto es lo que un alma debe hacer para ser humilde de su parte, y desear y procurar
esta virtud; y pedirla al Altisimo; y luego su Alteza acude con la luz infusa y acrecienta
mas por si esta virtud, acudiendo a los deseos y peticiones del corazén humilde.

TRATADO DE DIVERSAS PREGUNTAS HECHAS POR EL ALMA A ESTOS
SANTISIMOS ANGELES

371.-Alma.- Sefiores y Principes mios, yo 0s suplico me respondais algunas preguntas
que queria hacer.

Angeles.- Di alma, ¢cuél es tu intencion? Enderézala a buen fin, primero que lo
preguntes.

372.-Alma.- Sefiores mios, confieso que en ésto he debido tener alguna imperfeccion,
pues me hacéis esta pregunta. Yo deseo dar gusto a Dios en las preguntas, y para que
sea asi, deseo las respuestas, para aprovechar mas mi alma, y para alabar mas al
Altisimo, conociéndole en la diversidad de sus obras; y para que mi espiritu sea
alumbrado y deshacer mi ignorancia; y para que el Altisimo sea conocido y amado de
todas las criaturas.

Pregunta el alma, y responden los Angeles

373.-Alma.- Principes y Sefiores, ¢porqué Dios crié al hombre de tierra y no de otra
cosa mejor? O de nada como cri6 al alma?

Angeles.- Si el hombre hubiera de perseverar en el dichoso estado que le criaron, o le
formaran de otra cosa mejor; pero como habia de pecar le criaron de materia, y le
sujetaron a elementos, que ellos le quitaran la vida, que merecié no tenerla por el
pecado.

374.-Alma.- Pues si el hombre no pecara ¢no habia de morir?

Angeles.- Por virtud asistente, (sino pecara) no muriera; aunque por virtud inherente era
sujeto a muerte, y no fuera muerte de dolor

375.-Alma.- ;{Qué es esto de virtud asistente?

Angeles.- Que asistia Dios con él, para que nada le dafiara ni ofendiera.

376.-Alma.- Y ¢que es otro de virtud inherente?

Angeles.- Eso es, que si le hirieran, le mataran; y no tenfa en si virtud para no morir asi.
377.-Alma.- Y si no pecara; hubiera quien le matara o le ofendiera, decid.



Angeles.- De criaturas humanas, no; porque aunque se extendiera la generacion
humana, si no hubiera pecado no le quitaran la vida, porque quitarla la criatura una a
otra, es efecto del pecado.

378.-Alma.- Pues si unos a otros no la quitaban, ¢los animales podian quitar?

Angeles.- No. Porque antes del pecado todos estaban sujetos al hombre; y pena de su
pecado fue el verles rebeldes después.

379.-Alma.- jQué malo es el pecado pues trajo tantos dafios consigo! Sefiores mios,
muchas veces en mi interior me he estado yo maravillando de que en la ley de Dios, que
todo es suave, cuanto a la criatura la obligan; y que una cosa tan violenta y amarga
como es la muerte, me parecia rigor. Decidme y respondedme a esta mi duda.

380.-Angeles.- La muerte y su violencia y amargura fue castigo del pecado; y Ley fue
de amor y misericordia del Altisimo el obligarse para un dafio tan grande como el
pecado, de la pena y dolor del hombre.

381.-Alma.- Sefiores mios, la muerte de grande mérito debe ser al hombre?

Angeles.- Si es. Y tanto que una criatura se conformara, y con alegre rostro recibiese la
muerte, es bastante satisfaccion a sus pecados, segun los actos que en ella hiciera.

382.-Alma.- Ya conozco todo es amor y misericordia. A Adan criole Dios sin pasiones,
¢como las tenemos?

Angeles.- Si, sin ellas lo crid y en estado perfecto.
383.-Alma.- ;Cual es este estado?

Angeles.- Hizolo amigo suyo el Sefior, recto, e infundiéndole toda la sabiduria; hizole
perfecto, ajeno a todo temor y malicia, idoneo y capaz de gozo y alegria, por
participacion de la unién gue tenia con Dios.

384.-Alma.- ;Conocia a Dios Adan? Porque si era esto no le ofendiera

Angeles.- No estaba en estado, que si él no se dejara engafiar y quebrantara el precepto
que le pusieron, ofendiera a Dios.

385.-Alma.- ¢ Alababa al Altisimo?

Angeles.- Si, y le daba gracias y retribucién como a Criador de todo lo que el veia; y el
Sefior lo recibia y se recreaba en él mas que en otra criatura, porque era superior a todas
las de la tierra y la mas perfecta.

386.-Alma.- Y qué estaba Adan antes del pecado ¢sin ninguna pasion y apetito?

Angeles.- Estaba sin irascible; porque todo estaba en él perfecto, y rendido de corazén,
sin soberbia; porque tenia luz clara de la verdad; no sentia resistencia, ni pasiones, ni
apetitos; porque estaba todo en el estado perfecto; sin pena, ni dolor; sino agil y apto
para todo lo bueno y para todo gozo; conociendo y amando a Dios perfectamente.

387.-Alma.- jQué dichoso estado! jQué bienaventuranza tan grande! Ay de mi Sefiores
y Principes mios y jcuanto mi alma desea este estado! jY cuanto lo envidio! Decidme
Sefiores mios, ¢es imperfeccion el envidiar este estado?



Angeles.- Ni el envidiarlo ni desearlo no es desagrado del Altisimo, cuando la intencion
y fin es el que tu tienes.

388.-Alma.- Confieso mis Sefiores, que si lo he deseado, ha sido por no ofender a mi
Sefior: solo este es mi blanco, y porqué lo he envidiado.

Angeles.- Bien puedes desearlo y procurarlo, que tu Dios y Criador no te lo niega.

389.-Alma.- Pues, Sefiores mios, un alma en esta vida imperfecta, despues que nuestra
naturaleza quedd inficionada por el pecado, ¢puede alcanzar este dichoso estado? Mi
pregunta es, no del estado de la inocencia, sino de la gracia.

Angeles.- No. Porque ninguna diligencia de la criatura, ni méritos suyos merecen esta
bienaventuranza: pero el Criador, como Autor y Duefio de todo, lo puede obrar en un
alma.

390.-Alma.- Y ¢la ha obrado su Majestad con algunas?

Angeles.- Si, con algunas de su Iglesia Santa ha hecho esta obra heroica: Hizola su
Alteza con San Juan Bautista, y con otra almas lo ha hecho.

391.-Alma.-iBendito sea su poder infinito! Decidme, Espiritus Angélicos, ¢cémo su
Majestad hace esta obra?

Angeles.- No es obra, para que la conozcamos las criaturas, porque es obra de su brazo
poderoso, y merecida por la de la Redencién: y su Alteza la hace santificando a la tal
dichosa alma, y bendiciéndola, y preservando de la culpa y maldicién merecida por ella:
convierte el veneno en dulzura; lo imperfecto en perfecto; bendice y santifica al alma, y
le levanta el Espiritu asi mismo: y al alma que da vida y anima el cuerpo, la levanta de
la tierra, y deja a toda la criatura en paz y serenidad de sus enemigos.

392.-Alma.- Sefiores mios, ¢todo ésto hace Dios con el alma que pone en este dichoso
estado?

Angeles.- Si. Todo esto hace; y la deja pacifica, que ya para ella no hay guerra.

393.-Alma.- Sefiores y Principes, ¢como la guerra se acaba si los enemigos no mueren,
porque el demonio vive, y la criatura también, y el mundo no se acaba?

Angeles.- Por lo que es guerra en el alma estéa vida, es porque ella vive a las pasiones y
a los enemigos; pero a ellos murio, y el Sefior a ellos les quito su safia y furor, ;cdmo ha
de haber guerra?

394.-Alma.- jDichoso y feliz estado es este! Decidme Principes y responderme a una
duda, (que es lo que yo en este articulo busco y envidio; aunque me sentencio por
indigna de tal estado; porque antes bien temo que ha de ser de mi, y si me ha de salvar;
pero consuelo es para el cautivo saber que hay algunos que hayan tenido Redencion. Lo
que yo aqui llamo dicha, es que no caiga el alma en pecado; y Adan aunque estaba en
aquel dichoso estado, cayd en pecado.) Si Dios santifico en el vientre de su madre a San
Juan Bautista, despues podia caer en pecado?

395.-Angeles.- Diferente es el santificar y el confirmar en gracia a un alma, que el
estado en que estaba Adan cuando le crio nuestro Criador. A Adan dejole en libertad y
voluntad en un precepto; en este otro estado todo lo santifica. Para que tu lo entiendas,
te pondré por ejemplo nuestra naturaleza. Cuando nos crio nuestro Criador, nos crid en
gracia, pero cayeron en desgracia Lucifer y sus secuaces; y como ellos cayeron,



podiamos caer, y ahora no. Ya nos santificd nuestro Criador, y vemos su cara, y no
podemos perder lo que tenemos. Asi es el alma que Dios santifica y confirma en gracia,
que no pude caer en pecado; que si cayera, no estaba confirmada en gracia.

396.-Alma.- jQue pocas almas deben ser, Sefiores mios! jY qué dicha es ésta tan
dichosa!l

Angeles.- Poguisimas son las almas que él hace este beneficio tan sefialado.

397.-Alma.- jHarto es digno de llorar con lagrimas de sangre! Otra duda se me ofrece,
Sefiores mios: Adan en aquel estado no merecia padeciendo; pues no padecia segun lo
que he entendido conforme a esta doctrina?

Angeles.- No, alma, no padecia trabajos ni podia padecerlos.

398.-Alma.- Sefiores mios, y ¢el alma que el Sefior santifica y confirma padece o
merece?

Angeles.—Si padece; y es mayor preeminencia de este estado, porque el premio se
acrecienta y los méritos para aplicarlos por otras almas.

399.-Alma.- ;{Pues como estando en este estado merecen mas?
Angeles.- Perfecto era, en el que estaba la Humanidad de Cristo, y padecié y merecid.

400.-Alma.- Pues ¢como si es un estado el que Adan tenia, y el que el alma tiene (en
este que vamos tratando) Adan no merecia, y el alma si?

Angeles.- Como el merecer y el padecer os vino después que Adan peco (que antes de
pecar no podia padecer) y como el padecer es perfeccion del amor, y para merecer mas
grados de gloria, no quiere privar Dios al alma (auque la purifica de todo lo malo) de
este bien.

401.-Alma.- jQué fidelidad es la de este Criador, que del dafio del pecado sacd este bien
de padecer!

Angeles.- Si alma, que para el justo y amigo suyo todo lo convierte en bien.

402.-Alma.- Oh, Angeles Santos, y jcomo se conoce el poder del Altisimo, y su bondad
en esta obral

Angeles.- Son, alma, las méas maravillosas.

403.-Alma.- Lo que a mi me maravilla es, Principes, que del dafio tan grande del
pecado tome motivo el Altisimo para obras tan maravillosas, como el confirmar a un
alma en gracia y santificarla, como a San Juan; y la obra admirable de la Redencién; y
los Sacramentos; y otros muchos que el Altisimo tiene en su Iglesia dedicados para la
gracia del alma y ponerla en su amistad. Principes mios, digno es de alabanza el Autor
de tales maravillas: alabémosle.

Yo os suplico me respondais a algunas preguntas, que 0s quiero hacer tocante a este
estado, que el alma puede tener en esta vida.;Qué es esta confirmacion en la gracia,
decidme, para que yo entienda esta diferencia de estos dos estados sobre la pregunta 42,
si el hombre, por la virtud inherente, se preservara de otra muerte natural, y que no fuera
violenta, asi de todas le guardara la virtud asistente sola?



404.-Angeles.- EI Altisimo no cri6 al hombre, para que siempre estuviera en el mundo,
ni para él habia de ser eterno; mas quiso su Alteza criar en lugar tan incapaz e
imperfecto y de materia tan imperfecta al hombre: e infundir en el Espiritu y alma; y
hacer con su brazo poderoso de materia tal obra tan poderosa y criatura tan bella, como
el hombre, a su imagen y semejanza, para colocarle en la Bienaventuranza, y para
trasladarle alld. Por la virtud inherente, y con favor de la asistente, tuviera una muerte
suave, o suefio, o abstraccion de sentidos, como el que tuvo cuando formo el Sefior a
Eva de su costilla; y no fuera muerte violenta; porque no se habia de dividir el alma del
cuerpo, y solo era menester este rapto, para colocarle en la Bienaventuranza.

DE ALGUNAS MISERICORDIAS QUE EL SENOR HA HECHO A MI ALMA,
Y DE UNA DOCTRINA QUE ME DIERON DOS SANTAS VIRGENES.
PONGOLA AQUI PARA MEMORIA Y ESPEJO.

406.-Estando en unos ejercicios (que acostumbra nuestra Religion), tiempo de quince
dias, en que me recogi, sin hablar palabra a nadie, sino al confesor), me hizo el Sefior
por su bondad algunos beneficios muy particulares: era después de unos grandes
trabajos, que yo habia tenido de temores, si desagradaba a Dios, y otros trabajos. Y
estando asi, fuime al Sefior, y me quejé de cdmo me tenia en tanto trabajo. Y por queé se
me escondia. Mostrome con inteligencia lo bueno que era padecer. Y dijome asi: jAh,
Esposa, padece y ama, que en eso esta la perfeccion!

Y luego se me mostré uno como brasero precioso; y como una lumbre suave, y que
guemaba y no consumia. Y en aquel fuego estaba quemandose un corazén mucho; y de
él salia un humo suave que llegaba hasta el Cielo. Yo pregunté al Sefior qué corazén era
aquél. Y me respondio: el tuyo. Y dije. Sefior, ¢pues qué fuego es ese que le quema que
asi le hace perfumar? Respondi6 su Majestad. Amor y temor. Y procura no se te acabe
este fuego. Y es asi, que las dos cosas, que me tienen crucificada en esta vida, son éstas,
coémo le amaré, y temor que no le amo como debo.

407.- Dile quejas al Sefior, de los trabajos en que su Majestad me habia puesto aquellos
dias. Y me dijo el Sefior: para descanso de ellos quiero hacerte un beneficio bien
sefialado, y es, que para que cobres fuerzas para los que te he dado, y los que te daré,
que seran grandes, es sefialarte un camino a los mundanos oculto, por donde vengas a
mi. Y viendo mis Atributos, y las maravillas que tengo obradas con mis escogidos en el
Cielo, te alientes y me alabes, y descanses en los gozos y obras de tu Sefior.

408.- Este es grandisimo beneficio, mas que yo puedo encarecer. Después acad, muchas
veces, y cada dia algunas, se me muestran (no sé por que camino o modo, que es harto
oculto) grandes grandezas del Sefior, y sus Santos, como si me abriesen una puerta del
Cielo, y alli lo viese todo, y se me mostrase. Asi es, y veo lo que no puedo decir.
jGrande beneficio es este! Y algunas veces me vuelvo al Sefior muy trabajada; y luego
se me muestra este mar de grandezas: con que aungue los dolores fueran mayores, era
bastante alivio.



Muéstraseme mucho de los Atributos de Dios y de la Gloria, y diversidad de los
Santos.jEs de grande consuelo y aliento!

409.-Para declararme se me ofrecié una comparacion, y es, como si el Rey diera a un
Privado, o conocido suyo entrada por un camino secreto y oculto a Palacio, o si a este
tal le abriesen una ventana, por done gozase de las fiestas, que al Rey se hacen: cierto
que es grande beneficio y favor de este Rey soberano, que hace a esta su esclava. De
este favor y misericordias me han venido muchas; porque de aqui salgo fortalecida para
mis trabajos, y con nuevos deseos de ser fiel al Sefior y servirle.

410.- En estos propios ejercicios y retiro, me hizo el Sefior otro beneficio grande , y fue:
que un dia estando con su Majestad presentandole mi alma, mi corazon, y deseos, me
dijo: Esposa mia y amada, tus trabajos y deseos recibo y quiero, ya que te los doy, darte
alivio en ellos: Mira que soy fiel y admirable con las criaturas. Yo quiero hacerles
beneficios y comunicarmeles, y a ti llamo y quiero para esto. Yo mis obras nos las dejo
principiadas sino que las acabo. Seme fiel, ama mucho, dilata tu corazon, échale en las
manos de tu Dios y Sefior, empléate en servirme; y no te turben criaturas. Yo quiero que
tu trato y conversacion no sea mas que conmigo y con mis electos y escogidos; y con
mis espiritus; aca ha de ser tu habitacion, y lejos has de estar de todo lo terreno. Para
que cumplas esto, y comuniques Y trates, te quiero dar compafiia de dos Virgenes y
Esposas mias: te quiero dar con quien comuniques y trates, de las dos naturalezas,
angélica y humana. Yo te di a mis Espiritus, los cuales han sido fieles en guardas tuyas;
pues ahora te quiero dar de la Naturaleza humana dos escogidas y electas mias.

411.-Luego vi a dos Santas hermosisimas y bellisimas; y mostraronme eran Santa
Ursula y Santa Inés, dos Santas que yo quiero mucho: Dijoles el Sefior: Esposas mias, a
mi amada Maria os entrego, que cuidéis de ella, la acompafiéis, y la consoléis en sus
trabajos y la ayudéis para que me sea fiel Esposa mia. Esta es mi amada.

Estas y otras cosas entendi, que me decia el Sefior, con que mi alma se alent6 mucho.
Dile las gracias a su Majestad, y luego se las di a las dos Santas mias, las cuales siento
su presencia continua, y grande ayuda y favor, y consuelo para mi alma.

412.-Suélome ver, cuando me pongo a oracion, con los seis Principes y Sefiores
rodeada, y con estas dos Santas gloriosas a mi lado. Y cuando estoy sola, siento esta
compafiia, que me son motivo de alabanzas al Altisimo. Y estos Santos angeles y
Virgenes me ayudan a darselas. Sea bendito tan fiel Sefior.

413.-Una doctrina que estas Santas Virgenes me dieron luego que las vi y senti su
presencia, me ha parecido poner aqui para memoria mia, y provecho y edificacion, que
todo lo traen consigo.

Doctrina dada a mi alma de estas Santas Virgenes, mis Sefioras y compafieras

414.- Diles las gracias a estas Santas del beneficio que me hacian, y ofrecimeles por
devota; que lo procuraria ser fiel; y pediles favor: las Santas me recibieron muy
agradablemente, ofreciéndome me favorecerian, y ayudarian, y me alentaron y
consolaron harto en mis trabajuelos; y me abrazaron y me acariciaron, y me dieron la
doctrina que sigue. Gloriosas Santas, orad por mi, devotas y comparieras mias, Santa
Ursula y Santa Inés.



415.- Maria, Esposa de Cristo, amale y sirvele fidelisimamente; y mira que debes
infinito a este gran Rey, y tu correspondencia debe ser incesable, y tu alabanza. Mira
que no quiere el Sefior de ti, ni pide correspondencia, como de las demas.jAh, ah,
Maria, cuanto debes! Ama al Altisimo de todo tu Espiritu, alma, y potencias, y corazon:
dasele entero; no lo dividas, ni a criaturas ni a sucesos, ni trabajos, ni a cosa de esta
vida, sino entero, entero daselo a tu Esposo y Sefior, sin que otra cosa criada tenga parte
en él.

416.-Mira Esposa del Altisimo, que te advierto yo, y las dos lo hacemos, como Esposas
del Rey Soberano, que en esa vida mortal y en esa naturaleza imperfecta hay muchas
imperfecciones, que es bien quitar para la correspondencia que pide de ti el Altisimo.
No pide de ti, Esposa mia, de criatura natural sino Angélica, y asi de tal manera vive en
esa naturaleza, que no tengas cosa imperfecta ni natural: a quien asiste el gran Rey y
Sefior, y sus Espiritus, y sus siervas escogidas. Ya con ellas, y su trato ha de ser en los
cielos. No has de tener nifierias e imperfecciones terrenas.

Advierte Maria nuestra, que muy gran parte de no caminar el alma, cuando el Altisimo
por su bondad la llama esta en que se apega y detiene a cosas terrenas, y nifierias, e
imperfecciones. Y es lastima que no se dé toda una Esposa a su Esposo, y Sefior; y se
detenga en unos grilluelos de hilos delgados que con facilidad los pude cortar, a trueque
de un poco violencia y mortificacion.

417.- Tu Esposa carisima, Maria, del Sefior has de tener correspondencia a las criaturas
(por vivir entre ellas, y ser fuerza) de naturaleza perfecta; y al Altisimo has de tener
retribucién angélica. Toda tu, has de ser Serafinada y Angélica, y la naturaleza solo te
ha de obligar y ayudar a ser Angélica, mas sublimada y agradable al Altisimo,
afiadiendo el padecer que es lo que le falta. Y de tal manera corresponde a la Angélica,
que perpetuamente estés sin cesar Alabando, Conociendo, y Amando al Altisimo. Estas
tres cosas te competen y has de hacer en tu Espiritu, y perfectisimamente, sin que te
impida nada exterior, ni corpéreo: todo ponlo debajo de los pies, y para ti sea el mundo
y sus criaturas como un cuadro de diversas cosas borrado, que no conozcas nada de él.
Y mira, cosa terrena no te aparte un instante solo de las tres cosas, que son: Conocer al
Altisimo, Amarle, y Alabarle sin cesar.

418.- Haya en ti dos Palacios, o dos correspondencias, a donde tu goces. Y mira, Maria,
no impida la imperfecta a la perfecta, ni la inferior a la superior. Advierte aquello que
dice el Altisimo: no la despertéis hasta que ella quiera. Mira, Maria, tu espiritu y alma
no es de tu cuerpo, sino cuerpo del Espiritu: y asi si el cuerpo y parte inferior, y el
anima por sus imperfecciones diese mala cuenta del Espiritu, pagarlo tiene, y le pediran
cuenta de él; y asi esas dos correspondencias, que has de tener, ha de ser darte toda, y
dedicarte a la alabanza del Altisimo: toda ha de estar superior, sin que la impida lo
terreno; has de dar un vuelo como de paloma, y no has de bajar, sino tente, pues te
tienen y llaman; y conoce, ama y da alabanzas sin cesar.

419.- Y en esta otra correspondencia que has de tener, se fuerte y piadosa, caritativa,
perfecta, apacible, humilde, agradable, obediente, y severa, prudente y no arrogante,
pobre, y sobre todo casta y pura, sin mancha alguna: de todas estas virtudes has de hacer
holocausto a Dios perfectisimo. Y en esta naturaleza que tiene por ser criatura natural,
de tal manera has de hacer las cosas que entre las criaturas no te excuses; y de manera
ten la correspondencia con las criaturas, que siempre, y sin cesar des holocausto a Dios
de esta Naturaleza. Sé mujer fuerte; y de tal manera trata con las criaturas que las



obligues a que den alabanzas al Sefior. Con ellas sé discreta, &malas con caridad
perfecta; y de tal manera que las obligues con severidad a que lo sean; con tu sencillez,
a que lo sean; con tu apacibilidad, a que lo sean. Mira que son instrumentos que con
facilidad se destemplan. No te espantes de sus ignorancias e imperfecciones, ni las
desprecies, sino miralas con ojos piadosos. Ni te obligues de sus gracias y obras; todo lo
dedica al Altisimo, y dale de todo holocausto. Ninguna criatura ni obra suya te detenga
un solo instante, sino vuela hasta descansar. Ninguna obra hagas por agradarlas. Y
ninguna hagas que las desagrades, ni escandalices, sino sé parte en que glorifiquen a tu
Padre y Dios: y en esto pon cuidado, que mas falta hay en el mundo de quien edifique, y
con sus obras componga, que no quien escandalice.

420.- El exterior ten muy compuesto y agradable, y con notable severidad: jamas te rias,
que es liviandad, ni tangas extremo de tristeza, sino sonriete cuando los otros se rien. Y
cuando lloran o estan afligidos no desprecies sus acciones, sino acude a sus necesidades.
No menosprecies, no menosprecies los pobres e ignorantes, sino condesciende con sus
miserias e ignorancias; sino es que sea ofensa de Dios, que ésta jamas las has de
consentir si puedes evitarla.

421.-Tu trato para contigo sea aspero: de pensamientos puros y acciones compuestas y
severas sobre manera; ni cuando sola, ni acompafiada. Advierte a que nunca estas sola;
pues esta contigo Nuestro Criador y sus Espiritus, y sus siervas y Esposas. Jamas hagas
accion que desdiga de Esposa del Sefior, ni hables palabras ociosas, ni graciosas, ni
altivas, ni de alabanza tuya, y no faltes a la cortesia perfecta y virtuosa, ni hables, ni
imagines, ni te detengas a naturaleza como criatura, sea perfecta en ti, y toda tu superior
e inferior, sobrenatural y natural has de ser para el Sefior, perfectisima criatura y Esposa
suya. A su Alteza como Autor y vida de todo dedica tu espiritu, tu alma, tus sentidos,
tus acciones: toda te entrega al Altisimo perfecta y pura, y agradable a sus ojos, a donde
descanse y tenga sus gustos y regalos su Alteza.

422.- Y para que lo cumplas te ayudaremos y favoreceremos, y cumpliremos la
voluntad el Altisimo; y te recibiremos para nuestra compafiia, y por nuestra amiga,
Esposa de nuestro amado Esposo, y te damos nuestra bendicién, y mil bendiciones, y
sin fin pediremos a nuestro Criador y Sefior tuyo, que te las dé, y oraremos por ti
eternamente. Alabemos a Nuestro Criador, séle agradecida, y &male mucho.

Esta doctrina para mi alma bien consolatoria y provechosa me dieron estas dos Santas.
Y después pedi me la ensefiasen, para escribirla, porque no se me olvidase, y asi me la
ilustraron al escribirla, porque no se me olvidase.

Bendito sea el Sefior que lo hace todo. Alabenle todas las criaturas.

423.-De algunas misericordias particulares que el Altisimo, por su bondad, ha
usado con mi alma este afio de 1626. Pdngolas aqui, por hacer memoria de ellas,
que todas las que tengo de ellas, me es de gran provecho para mi alma.

424.- El dia que la Santa Iglesia celebra la fiesta, 0 Dominica del Nifio Perdido, tuvo mi
alma muy grande ternura de corazon y particulares efectos en mi alma. Mostrome el
Sefior intelectualmente grandes misterios y particular de esta festividad; y tambien de la
edad y estatura, y hermosura, que era el Nifio. Y confieso de su belleza, y cosas que con



su Majestad me pasaron, me dejo enamorada y herida, y tierna mas de lo que he estado
jamas.

425.-Estando en oracidn llegd aquella belleza suprema de Nifio Dios a pedirme limosna,
y dijo: Esposa mia, dame limosna que estoy pobre. Yo le dije: vida de mi vida, y mi
amado, ¢limosna a Rey tan rico? Dijo: si, que yo la pedi; y pues me hice pobre por el
alma, dandome tu alma limosna, bien la estimaré. Dijele: pues vida mia, ¢a quién llegara
vuestra Alteza a pedir limosna, que no le diera su alma y corazon entero?. Ese quiero,
dijo el Nifio.

Y otras cosas que enternecieron y convirtieron mi alma en ternura y dulzura.

426.- Como se me mostrd entonces el Nifio fue intelectualmente, hermoso sobre
manera; tanto que el alma no puede sufrir sus efectos; de edad de hasta doce afios;
estatura perfectisima conforme la edad; gran gravedad y severidad agradable; blanco
COMO Unas azucenas; y rojo como unas rosas; todo €l con grande variedad de grandezas,
que al mirarle daba testimonio de ellas; una tunicela por vestuario, sus cabellos como un
oro, lindos, nazarenos, con grande agrado, esparcidos por su hermosa y linda garganta y
hombritos; su boca destilaba efectos de divinidad, y gran consolacion de dulzura; sus
ojos bellos mataban de amor, y su mirar causaba efectos indecibles. Todo él perfecto y
lindo. Dile limosna, que me pidio, que fue el corazdn; y pedisela como rico; y diomela
como tal; porque tres dias que durd estos beneficios y efectos estuve fuera de mi, y me
ha dejado herida, y el alma me ha robado.

427.-En uno de estos tres dias, después de haber recibido el Santisimo Sacramento,
estando recogida en lo intimo de mi alma a donde no entra imagen ni otra cosa, oi a este
Sefior intelectualmente, y que me decia este Nifio con grandisimo agrado y altisimos
afectos: amada mia, esposa, mira que quiero descansar y reclinarme en tu alma y dormir
en ella; dame tus brazos. Y luego le vi como he dicho, que dormia y reclinado
divinamente, y agradable hacia tales efectos que lengua humana no los puede explicar.

428.- Pregunté una cosa que me mostraron, a la pregunta de lo que me mostraron, fue
decirme y advertirme lo dicho y lo siguiente: mira, Maria, y advierte no le despiertes.
Dije yo: Sefior mio, y mi bien ;qué he de hacer yo para no despertar a mi amado?
Respondiome: velar tu. En esta palabra me ensefiaron mas de lo que puedo decir. Todos
estos tres dias llevé los mejores que en mi vida. jGrandes, grandes, grandes son las
obras de Dios!

429.- Al fin de estos tres dias, tuve otro no menos dichoso y feliz para mi alma, que fue
el del nombre de Jesus, que celebra nuestra sagrada Religion. Tuve muy grandes regalos
con este dichoso y dulce nombre, del cual yo soy devotisima; y no hay tribulacién que
no me sirva de consuelo; ni trabajo que no me sea de fortaleza. Obligada de muchos
beneficios que recibi estos dias, propuse en enmendarme y de ser fiel con una
protestacion que aqui diré, y luego en haciéndola le dije al Sefior: Sefior, esto deseo
hacer y cumplir: ahora vuestra Majestad me ayude y favorezca, que sin Vos, Dios mio,
y vida mia, nada puedo. Dijome el Altisimo: tus deseos recibo; yo haré de mi parte, y te
ensefaré ciencia Divina; yo te haré docta en mi ley y preceptos; yo te ensefiaré ciencia
divina; y eso no sera sino viendo mi cara: alla hallaras toda ciencia y sabras del mal para
apartarte; y el bien para obrarlo. Ven, ven a conocer mi ciencia. Diciendo esto el
Altisimo, me llevaron con gran presteza a donde vi lo que no sabré decir, ni es
explicable.. Alli conoci grandes grandezas. Vi el Sefior como sin cortina: conoci sus
atributos infinitos, por estar en sujeto infinito. Esto no se puede decir lo que vi, porque



Vi cosas que no se decir y grandezas, que no sé explicar. Aqui conoci de todas las cosas.
Me mostraron lo que convenia hacer para el bien obrar tocante a ellas. Al fin vi a Dios
como sin cortina, y todas las cosas inferiores a Dios, como lo son todas las criaturas y
bienaventurados, Angeles y Serafines, y Criaturas; toda la diversidad de la tierra,
conociendo aquella inmensidad de Dios, asi como el que estudia por aca ciencia, cuando

Llega a conocer el Gltimo grado de ella, sabe los inferiores de ella; asi aca como se
conoce la dltima bondad y sabiduria, que es Dios, todo lo inferior se conoce. Con este
ejemplo me declaro.

430.- Grande beneficio fue éste, el mayor que he recibido jamas. Que aunque es verdad,
que he visto esto que digo tres veces de esta manera; pero no me ensefiaron tanto como
en esta Ultima; y asi lo decia el Sefior: toda ciencia te he ensefiado mirando mi cara, que
te la he mostrado. Ya no tengo mas que ver ni que mirar, ni que desear, que ya lo he
visto todo. Y a todas las cosas criadas, fuera de esta vida, que es Dios, pueden cesar
para mi; y mis 0jos cerrarse para el mundo y sus criaturas jOh grandeza de Dios, que
admirable es tu Alteza! {No me maravillo que los bienaventurados lo sean y gocen de
jubilo y gloria eterna, pues ven Aquel que mi alma ha visto!

431.-Juntamente con esta ensefianza de todo o sabiduria, o desengafio de todo, que todo
lo es, y toda ciencia me mostraron, y junto con esto me dio su Majestad una doctrina
admirable y saludable en que me ensefiaron a todo buen obrar. Grande beneficio fue
éste, pues me ha deshecho de criaturas, y tornado y convirtiéndome en una vida grande.
Y con esta verdad verdadera , puedo decir lo que San Pablo: vivo yo, mas ya no yo, sino
el Altisimo vive en mi. Cuando hago memoria de este beneficio, solo puedo decir aquel
cantico de los bienaventurados, (y con silencio sé decir mas, porque no es el explicar
esto de lenguaje humano) Santo, Santo, Santo es el Sefior de los Escuadrones
Celestiales, digno de cantar nuevo.

432.-Sefior mio, deseosa estoy de corresponder, y obligada y confusa de vuestras obras
piadosas y maravillosas; grandes, grandes son, ¢quid retribuam domine quid retribuam?
¢Qué te daré, Dios mio, que te daré? De voluntad, Sefior, deseo ser agradecida ¢qué te
daré Altisimo? Yo protesto lo siguiente desde hoy.

433.-Y esta fue la protestacién que hice cuando el Sefior, por su bondad, me hizo el
beneficio que queda dicho. ¢Quid retribuan Domino? ;Qué te daré?

PROTESTACION DE FIDELIDAD Y PERFECCION QUE HIZO LA
VENERABLE MADRE MARIA DE JESUS

434.-A los veinticuatro afios de mi edad, poco mas o menos; a los siete de religion, en
este afio de 1626, dia de la festividad de la Orden, del Dulcisimo nombre de Jesus, a los
14 de enero, protesto y propongo lo siguiente:

435.-YO, SOR MARIA DE JESUS:

Hago de mi alma, vida y corazén, espiritu y mente, de toda yo, ofrenda a la Majestad de
Dios a quien toda me dedico: yo ofrezco todas mis obras, palabras y pensamientos. De
voluntad deseo servir al Altisimo y darle gusto y agrado en todas mis obras. Y si en mi



voluntad tuviera todas las del mundo, las dedicara a su Majestad. Y de enmendar mi
mala y ruin vida; de trabajar y velar por no caer ni en las mas pequefias imperfecciones;
de ser agradecida al Altisimo, de no dejar de perseverar ni descuidarme en la mas
pequefia imperfeccion. Todo esto protesto; y he de ser mejor, y acudir a mis
obligaciones con mas puntualidad y desvelo; y de guardar y cumplir todo lo que he
puesto en este libro; y de hacer todos los ejercicios que hago, antes afiadir, que quitar.

436.-Yo quiero y deseo, Sefior, ser fiel, y serviros y amaros de todo corazon, y de
restaurar en mi posible mi mala vida pasada, para lo cual me hago esclava, la mas pobre
de vuestra casa.

De nuevo os pido, Sefior, mio, me pongais la sefial y el clavo como vuestra. Y ensefiad
de que soy de vuestras ovejas, y seguir vuestra Ley; de toda voluntad hago entrega de
mi a vos Altisimo de nuevo, y pongo por testigos a mi Sefiora la Virgen, y a todos los
Santos y escogidos vuestros, a los cuales le doy buenas nuevas que ya su Criador tendra
con quien mostrar su gran misericordia, y que la ha usado de manera conmigo, que le
deben perpetua alabanza; a los cuales suplico me admitan en su compafiia, y por de la
casa de mi Criador y suyo. Ya Santos Angeles, ya de hoy en adelante he de ser de mi
Sefior toda, y he de enmendar la mala vida pasada.

437.-Dios y Sefior mio, bien me admitiréis por vuestra; pues me estdis buscando y
llamando; y toda la Iglesia Santa a voces estd llamando a los pecadores, y
convidandolos con la vida.

Y vuestra Majestad dice que es su regalo estar con los hijos de los hombres, y por ellos
viniste, Dios mio, al mundo; y por los pecadores; que asi lo decis, que no buscais a justo
sino a pecadores. Por este camino, yo sé y fio, Sefior, que me hallaréis y acogeréis: pues
0s busco y me buscéis y me queréis, y os amo; ya desde hoy he de ser vuestra, ya no ha
de haber otra cosa. Bien sé que por vuestra Majestad no ha de faltar, y de mi parte, con
vuestra ayuda y favor, desde hoy ofrezco de no faltar.

438.-Y0 renuncio desde hoy, y de nuevo, a todo el mundo y sus gustos; y desde hoy
ofrezco que no han de tener parte en mi; y ya para mi perecio el mundo y sus miserias,
devaneos y enredos. Mi ocupacion ha de ser en los atributos de mi Sefior, y en meditar
de dia y noche su Ley Santa. Yo renuncio los gustos y entretenimientos, y alabanzas de
criaturas; y hago eleccion de corazén de los trabajos y menosprecios, y mortificacion.
Yo renuncio y echo de mi al dragdn enemigo y sus secuaces, y les advierto que con la
guarda y defensa, y la sombra de sus espaldas de mi amado no ha de tener parte en mi.
Y de hoy en adelante ha de ser mi conversacion con las Majestades de los Principes y
Sefiores, los Angeles y Serafines. Yo renuncio, y de mi sacudo a las criaturas, sus
miserias e inconstancias, que en mi no han de hacer asalto, ni me han de apartar un
punto de mi amado: y solo quiero ejercitar la caridad; y que me acrecienten la cruz, y
llegar las criaturas a Dios si pudiese, quiero de ellas; y asi desde hoy ha de ser mi trato
con los Angeles y con lo que gozan de la cara de Dios. Yo renuncio y echo de mi todo
aquello que no es mi amado, y darle gusto y perpetua alabanza. Y para hacerlo; desde
hoy levanto mi espiritu de toda miseria de esta vida y de todo lo terreno, y le remonto al
Altisimo y sus atributos, y sus Santos. Ya desde hoy no vivo yo en mi: no tenéis que
[lamar a las puertas de mis sentidos y casa, oh enemigos, sino dejadme que ya no me
hallaréis, ya no soy la que solia: déjeme lo criado y criaturas; servir y dar gusto a mi
amado y conocerle y amarle. Dejadme ser de los de su casa, y que en mi no haya cosa ,
sino mi amado. Dejadme gozar de sus abrazos y estar a su siesta; y mirad que 0s



conjuro me dejéis gozar de la cruz de mi amado; no me la disminuyais, ni quitéis mis
trabajos con vuestras falsas apariencias de entretenimientos y urbanidad. Ya nos soy
esclava pobre, soy de mi amado, a quien desde hoy deseo servirle.

439.-Todo esto deseo, Sefior y Rey mio. De mi miseria y maldad poco o nada, nada fio,
sino que lo he de perder todo, pero estd en vuestra mano el obrarlo en mi como
poderoso. La voluntad eficaz y entera os ofrezco y dedico, y de mi toda hago, como he
dicho, entrega para dedicarme como lo he hecho, a ser esclava vuestra, y serviros de
todo corazon y alma. Y por ser verdad pongo por testigos a todos los Santos y Angeles,
y Siervos vuestros, y al Cielo, y a la tierra, y todo lo criado; y asi como verdad que lo
es, lo firmo de mi nombre. SOR MARIA DE JESUS

440.-Una respuesta que me dio nuestro Sefior a un alma que afligida, si el espiritu que
llevaba, y camino era bueno, y pedia el alma luz: y estaba hecha otro Santo Tomaés.
Pidio luz y desengafio el alma, y lo habia pedido muchas veces. Y respondiole Dios
Nuestro Sefior: yo justo y recto soy; haz alma buenas obras, que no premio ni castigo
injustamente.

441.-Esta alma tuvo un pensamiento contra las cosas de la fe, de que le parecia si creia
que era razon el Misterio de la Santisima Trinidad; porque le parecia turbarse algo en tal
piélago de infinidad de grandezas. Le fue respondido: no te obliga Dios que entiendas
coémo son los misterios, sino que los creas.

442.-Esta propia alma estaba temerosa de si Dios le recibiria por ser pecadora, o por su
miserias no merecia ser predestinada; y fuele respondido, contandolo con sonoras y
admirables voces, los Angeles: Si recibio y amo ¢quién hay que no llegue?

443.-Otra vez pregunto esta alma a un espiritu, que ¢cual era mejor Amor o Temor? Y
fuele respondido: todo es menester; pero ha de ser el amor con exceso y el temor con
templanza. Este fue la perfeccién de los padres del yermo y de los Santos: amar a Dios,
despreciandose a si mismo, no despreciar a nadie; reverenciarle; continua oraciéon y
habitacion en los Cielos.

CANTICO Y ALABANZA en que alegre y llena de jubilo confiesa mi alma los bienes
recibidos de mi Dios: y como en cifra los caminos por donde me lleva y ha llevado a la
alteza del amor Divino y perfeccion cristiana.

444.-Hablan a mi corazon y alma voces muy agradables y misteriosas: enséfianla una
doctrina altisima; intiéndese mas de que por aca se puede explicar. Lo que en ella se me
muestra y pido, y sus efectos son los siguientes: obliga con gran fuerza a grandisima
pureza de alma. No consiente esta doctrina aun las pequefias imperfecciones. Anima
esta doctrina a trabajar para alcanzarla, trabajando con trabajo. Enséfiame en esta
Escuela divina a grandisima humildad, porque se conoce al Autor de todo. Y para que
mi alma tenga esta virtud la comunican gran luz, y la hacen gran fuerza con
superioridad, y asi me lo mandan. A la caridad y demas virtudes me hacen gran fuerza,
mostrandome lo que el Sefior de ellas se agrada; y lo que ha menester cada virtud para
ser perfecta: y por virtud que lo obrase y las procurase, me labraron con grandes
amonestaciones y trabajos de todo género. Han obrado en mi alma y corazon estas



amonestaciones un ay, ay, ay, y cdmo obraré que me tiene el alma traspasada por lo que
me amonestan, no es para que solo entienda, sino para que lo obre.

Enséfianme con esta doctrina (ensefiada e ilustrada por el Gran Rey, y de los Espiritus,
de suerte que a ello me obligan) un animo y corazén dilatado, ni teme pena, ni desea
gloria.

445.-Vistiéronme de Fe; adorndronme de Esperanza; diéronme paz y quietud en mis
potencias y corazon, aca en mi interior, que continuamente mi alma descansa en el
Sefior; y en su Majestad vive; y con gozo de mi corazon le alaba y trata como a Esposo
y como a Padre; y de todo me provee como Esposo, y mucho me regala como a
hermana, y como a tal a mis necesidades acude. Nada me turba con esto, ni puede.

446.-Enséfianme a mar mucho, y amarlos a todos. Y enséfianme, y me ensefiaron a todo
género de bien vivir interior y exterior: interior, a mirar siempre a lo alto a Nuestro Rey
y Sefior, y sus grandezas, y a extender los 0jos a nuestra patria; a bien obrar sin
ingratitud y quietamente, sin turbacion, ni advertir a cosa de esta vida.

En lo exterior a todo buen agradecimiento y cortesia con las criaturas: a amarlas como a
hechuras del que mi alma ama. Mostroseme viviese de tal manera con ellas que las
amase lo necesario, solo para dar gusto a Dios; y a amarlas igualmente, no queriendo ser
de ninguna de ellas mas amada de lo que Dios por ella obrare, a no mostrarles mi
secreto, sino amarlas cuanto me pueden allegar al camino de virtud. Ensendronme a
obrar delante de las criaturas y hablar como todas; y obrar como todas, sino es que sea
ofensa a Dios: a no tener delante de ellas singularidad: a ser modesta, apacible, y
tenerles junto con esto severidad, sin hacer acciones anifiadas; a toda compostura
religiosa; a no hablar altivamente, ni ser porfiada ni cansada.

447 .-Ensefiaronme en la Casa de mi Sefior y Maestro sus Cortesanos a darle a todo su
aprecio, sin excederse en esto; a no desear saber cosas de esta vida mortal; a no hacer
mudanza, sino estar a todo con igual &nimo, recibiéndolo todo de quien lo envia; pues
sin su Majestad ninguna cosa permanece ni tiene vida, sino que perece. Ensefiaronme a
fiar en todo de este gran Sefior: a todo lo bueno. Finalmente me ensefiaron todo lo mejor
en todo.

448.-Diéronme una santa habitacion; (y ensefiaronme a vivir en ella) que tiene la vida
espiritual cerca de nuestro Criador, y lejos de las criaturas. Aqui en esta habitacion
descansa el alma: aqui halla su siesta y reposo y asiento. Este es el lugar de la siesta del
medio dia. De aqui triunfa de sus enemigos el alma; y con claridad advierte de alli los
engafos Yy la falsedad de esta vida. Es esta morada muy vecina a la del Cielo: habita el
Rey en ella, y tal vez parece estd cerca de la bienaventuranza, y no falta tanto para
entrar en ella. Como los trabajos hacen su bien, ellos llevan a esta ciudad. Esta doctrina,
y esta vida cosa es Celestial. Ninguna cosa se puede desear gozando de este bien;
porgue lo demas todo es falso, momentaneo y perecedero.

449.-No me han dejado ignorar tampoco estos divinos Maestros quién soy; lo poco que
valgo; el peligro en que vivo de perder este tesoro o alcanzarlo; como todo es gratis, y lo
mucho que perderé si a ello no correspondo. Y he entendido como es: darme, para que
obre mucho; y que por ello se me ha de pedir mucho y méas que se puede significar.
Ensefiaronme en esta Escuela del Cielo, que temiese mucho porque es fragil la vida; que
me guardase con atencion y vigilancia; y me guardase de ofender a este Sefior, porque



seria pecar muchas veces en una. Y asi me tiene esta doctrina divina crucificada en el
amor, porque me obliga a desear perseverar: y el temor me crucifica por mi vileza. jQué
grande es mi inconstancia conforme con la luz que de esta doctrina he tenido! También
me crucifica la retribucion de estos beneficios; y siempre estd en mi corazén aquel
verso; ¢quid retribuam Domino pro 6mnibus, que retribuit mihi?

450.-Para ayudar a obrar lo dicho, pongo aqui una doctrina que me fue ensefiada
el dia de San Pablo primer ermitafio

Y fue que oi su vida y diébme grande envidia y ansia de aquella soledad que el Santo
tuvo tantos afios, con su palma que le daba datiles, y fuente; y el pan que le traia el
cuervo: su soledad y trato con Dios envidié mucho; de manera que hecha arroyo de
lagrimas, decia al Sefior: ;no me viera yo en soledad como este dichosisimo Santo? jno
fuera yo tan dichosa? Y con esta peticiones me deshacia de lagrimas. Consolome el
Sefior por su bondad, y Mostrome que no me afligiese, que su Majestad mejoraria en
mio lo que envidiaba y deseaba de aquel Santo. Dijo: tu ermita sera desde hoy tu
interior y la contemplacién. Las puertas serén tus sentidos, los cuales procuraras cerrar;
la fuente que has de tener de agua viva he de ser yo; la palma que ha de llevar fruto ha
de ser el amor mio: y todas las virtudes el fruto: el pan sera de vida, que te le daran, no
un cuervo, sino mis ministros. Cata aqui todo lo que pides.

Amonestacion y doctrina, que con la luz que el Sefior a comunicada al espiritu de
mi alma, se persuade amonestando a la parte inferior, que da vida al cuerpo, a que
obre perfectamente en el camino de la virtud.

451.-Alma mia, mira que te amonesto y advierto palabras y consejos de la vida Eterna.
Mira que el Rey Eterno por su sola bondad me ha hecho un favor grande, de lo cual le
debo divinas alabanzas; y es que ha puesto mi espiritu y mente junto asi; y de su Alteza,
como de fuente caudalosa se derivan a mi alma algunas gotas de agua viva. Pisome su
Alteza divina (usando de sus acostumbradas misericordias) a los resquicios de sus
puertas, de donde vienen a mi unos rayos de su luz divina incomprensibles, que veo no
mirando, y entiendo no viendo, y entiendo lo que no sé explicarme, porque es
imposible; son palabras de vida y de verdad, y causan en mi unos deseos ardentisimos e
insufribles y con gran violencia por obrar la verdad a mi declarada; y por seguir el
camino de la vida eterna y por ejecutarlo muero.

452.-Y asi te ruego, alma mia, me oigas: dyeme alma y ejecuta lo que te amonestare.
Advierte alma imperfecta, por la parte que das vida, y animas a ese cuerpo, lo que dice
San Pablo, amonestandonos a la verdad: Si viviereis segun la carne, moriréis; y si segun
el espiritu viviréis. Vive, alma mia, segun el Espiritu, pues el Sefior, por su bondad te
favorece, en darnos luz, y te llama. Mira, alma, que son sin nimero las que con voces de



Padre, y fiel Pastor te ha llamado; y pues te llama y quiere, ¢porqué no le has de
responder? ;Acaso el que te Ilama es otro que Dios? Dios te llama, alma mia,
respondele. Y mira que eres Esposa suya, Yy la obligacion de una Esposa del Altisimo es
indecible, y sino advierte , que en toda ley humana ha de ser la Esposa igual al Esposo;
y pues en la divina ¢cuanto serd nuestra deuda? Infinito debes Y si infinito.

453.- Lo primero te persuade, que ni has principiado, ni acabado. Addrnate, alma, y
mira con atencidn, y no ceses de dia y noche de mirar cuales son los mandatos y ley de
tu Esposo y Sefior, y cimplelos. Adorna su tdlamo para su Alteza; y adorna su Templo,
que templo suyo has de ser a donde tenga su habitacion.

Mira que pide mucho tu Amado, porque siempre pide y amonesta: y no quiere solo de ti
que le sirvas por camino llano y dejativo: fervoroso le quiere. Y conforme a la luz, que a
mi me ha dado, pide lo siguiente: y con severidad y veras de su parte te amonesto y
conjuro lo cumplas y guardes y me seas fiel compafiera en mortificar y castigar al
cuerpo, que das vida: dasela para el bien, y no para el mal: y aun eso tienes de bueno; y
muchas veces de lo bueno usas mal, correspondiendo mas con los apetitos que el cuerpo
pide, antes que con lo que yo pido que es la mortificacion.

454.-Voluntad libre tienes, alma mia, empléala en el bien y no en el mal. Guarda, alma,
los consejos siguientes con rectitud y cuidado.

Pureza de alma.

455.-Lo primero, alma mia, que te conviene (pues has de ser templo del Altisimo) esté,
éste puro y cristalino tdlamo y templo de su Majestad; porque si no es asi no entrara el
Sol de Justicia, ni hara sus divinos efectos si algo le impide. En esto de la pureza,
advierte y mira cuidadosa, que no solo pecado mortal no has de tener, que eso es
temeridad; pero ni aun pecados veniales, ni imperfecciones; y pues el Altisimo por la
gran misericordia ha usado contigo tan gran favor y beneficio, como es el que apenas
has caido en la mas pequefia imperfeccion, que la conciencia te da garrote y ansias de
muerte, este, alma mia, es gran beneficio; y asi has tenido luz del Sefior; y luego al
instante buscais el lavatorio del agua de la gracia, que es la Confesion: asi lo has de
hacer, alma mia. Mira y advierte que tal beneficio pide gran retribucion; y no menos de
que procures no caer en las imperfecciones por ningin acontecimiento.

Dedicar el alma a Dios

456.- Lo segundo que has de hacer, alma mia, es después de estar con esta pureza el
templo del Sefior, dedicarle a su Majestad, que aunque es cierto, si estas en gracia sera
suyo, con todo eso debes de voluntad fervorosa ofrecérsele al Altisimo para perpetua
habitacion de su Alteza; y para que como poderoso te le adorne. Pide con veras los
bafios de sus Sangre preciosisima con que quedara del todo blanco; y que en ti haga los
efectos de su Divino Sacramento de la Eucaristia: con esta Sangre roja y preciosa
(suficiente para mil mundos, y mas, pues es su precio infinito) se esmaltara tu templo,
para darsele al Altisimo. Pide, alma mia, sean eficaces sus Sacramentos para contigo.



Adornar el alma de virtudes

457.- Lo tercero, alma mia, debes adornarle y ataviarle con virtudes y actos heroicos de
ellas. Y mira, alma mia, no han de ser las virtudes solo aparentes, sino virtudes muy
perfectas y sélidas. Estos son los atavios y adornos de la Esposa fiel. Y te advierto
conforme el mal natural en que somos formados, que las virtudes es menester sean con
extremo para venir a tener medio.

De la humildad

458.- Particularmente la humildad santa, de donde ha de venir todo bien; y han de ser
los fundamentos de estos edificios. Mira, que para esta virtud trabajes mucho; y mira
que esta es virtud; si piensas que la tienes, estas sin ella. Mira que la tengas de modo
que tengas gusto cuando los otros te huellan y abaten. Escoge siempre el lugar méas bajo
e inferior a todos, y en todos tiempos. Tu vocacion sea la nada: tu nombre, sea lo
propio. Nunca hagas ninguna obra que sepas han de alabar. Nunca descubras de ti cosa
digna de alabanza, que sera poner el tesoro a los ojos de los enemigos, y te daran luego
asalto; porque es lo que méas mal esté de ellos la santa Humildad.

459.- El trato del Sefior, procura que sea con gran reverencia y humildad. Escoge
siempre los pies, y de alli tu no te levantes, que si el Sefior te quiere levantar, no le
impediras tu humillandote; antes bien te levantara: porque al que se humilla, ensalza. Y
mira que te advierto, nunca te humilles por ser ensalzada, porque no sera sino subir muy
alto, para dar mayor caida.

460.-Las cosas espirituales y obras del Altisimo trata, alma mia, con gran reverencia y
temor; y al comunicarlas antes digas menos que mas. Y en las que pudieres, y en todas,
sino es con el confesor ten silencio, que méas seguro es callar que hablar sin errar.
Guarda tu tesoro y mira, alma mia, que lo hagas; y pues te ha dado el Altisimo deseo de
esto y natural de ocultarlo, guardalo; y da gracias al Altisimo por este talento, y
aprovéchate de él, que te pediran cuenta como de los demas.

De la caridad

461.- Mira, alma mia, que te amonesto que me tengas gran cuidado de la virtud de la
caridad; y que trabajes mucho por alcanzarla para adorno de este templo del Sefior; que
le sera a su Majestad muy buen adorno para el templo colgarle y guarnecerle con esta
virtud santa; y entoldarle con ella, muy bien le estara al cristal, cristalino, y claro lo
encarnado. Y mira, alma mia, que es virtud muy delicada; y no hagas diferencia de los
enemigos a los amigos, sino a todos los ama igualmente: y al Criador sobre todo lo
criado.

462.- Acude con presteza a las obras de caridad, que no sin poca admiracion me admiro
cuando la Iglesia Nuestra Madre nos pone en el Juicio (la primera dominica de
Adviento) que no pide Dios tan estrecha cuenta de las demas virtudes, como de ésta. Y



dice: porque me distéis de comer, teniendo hambre; y porque estando sediento, me
distéis de beber. Y aquello que lo hicimos con uno de los parvulos y pequefios lo recibe
su Majestad, como si lo hubiéramos hecho con El.

Grande es esta virtud. jGrande! jY grandemente hermosea el templo del Altisimo! Y
bien es, alma mia, que acomparfies al Esposo que dice de él la Esposa: es blanco y
colorado. Adornate tu para parecer blanca y colorada. Procura esta virtud del amor
ferventisimo. Y encendida de él, procura ser muy pura y casta para que vayas de blanco
y encarnado.

Igualdad de animo en todo

463.- Procura, alma mia, llevar una igualdad grande: igual &nimo a todo, y severo, para
que este nivel venga bien, que sino esta derecha esta fabrica de este templo, no vendra a
unirse igual con Dios; por lo que te importa estar con igual &nimo a todo, y estar de hito
en hito mirando la voluntad de tu Sefior; y aquello pon por ejecucion, y veras cuan
nacido estard este Nivel con esta obra.

Nada te turbe ni espante: todo se pasa. Esta vida mortal es un devaneo y locura. Solo
quieras de ella la Cruz y trabajos, que es lo méas estimado que tiene: éstos abraza con
alegria . Y mira, alma mia, no dejes pasar punto en esto, ni dejes mortificacion que se te
ofreciere.

Para no profanar el alma, templo de Dios, huir de lo terreno y habitar en el cielo.

464.- Alma mia, lo que encarecidamente te encargo es no dejes este templo que se
profane en él: que tu Esposo y amado lleva muy pesadamente que en el templo de su
Padre entren los profanadores del mundo: estd muy lejos de él; y tu habitacion te
advierto no ha de ser en este mundo, aunque estés en él. Da un vuelo como paloma y
busca tu nido, y como caudalosa Aguila, vuela hasta que te pierdan de vista, y tus los
pierdas a las criaturas. Vuela, vuela, alma mia, sube, sube, y guérdate de las aves de
rapifia. Vuela, y no ceses hasta que halles tu asiento; y éste sea en el Sefior. Alli canta
cantares nuevos; alli llama; alli pide; alli clama; alli llora; alli descansa; alli te alienta;
alli oye; alli te dilata que es lugar seguro; alli recibe los gustosos abrazos; alli esta a la
siesta; alli estdn las manzanas y flores que te cubrirdn de ellas; alli ha de ser tu
habitacion donde sin cesar alabes al Altisimo; y alli estard ya el gran Rey, y en su
Ciudad y Templo querido; alli estara el Sefior en su Talamo. Y después que hubieres
obrado todo esto (si lo obrares) jazgate por sierva sin provecho, y por gusano inutil.

465.- Esto procura, alma mia, para que se consume este edificio para el Altisimo; lo cual
en esta vida, (mientras estuviéramos en ella) no podra ser hasta que vayamos aquella
Ciudad Santa de Jerusalén Celestial; pero para alcanzarlo, vela con atencién cuidadosa.
Y no solo, alma mia, te pido esto a ti sola, sino a todas las potencias, que se ocupen
conforme sus ministerios fielmente.

466.- Y qué cosa tan violenta es, que para subir el espiritu, haya tanta contradiccion y
enemigos! El mayor trabajo de la vida espiritual es éste: que el espiritu padezca tanta
violencia, particularmente cuando le han dado luz, como queda dicho.



467.-Algunas quejas, por esta causa pondré aqui que son las dos continuas peleas del
espiritu, y de la parte inferior. Y ya que el espiritu quiere volar, le impiden. Aunque tal
vez, y muchas, puede mas el espiritu cuando el Altisimo le llama con violencia.

QUEJAS DEL AMOR DIVINO CONTRA UN TIRANO ENEMIGO, QUE ES EL
CUERPO, DESORDENADO DE SU APETITO, Y AMOR CON EL PECADO,
POR LO QUE COBRO DE ADAN

468.- ¢Hay dolor que se iguale a mi dolor? ¢(Ni hay pena, que no proceda de estar
siempre el alma violentada? ;Qué es esto que asi traspasa el corazén de pena? (No es
triste cosa que esta alma y espiritu estd siempre mirando a su Criador, y su luz, y sus
mandatos? (Y si le mira, fuerza es, que no es amor ocioso, el amor espiritual, que con
deseo fervoroso desea obrar bien. Esto desea mi alma, y muere por alcanzar lo que le
han dado luz y alumbrado; y ve y mira lo que debe a su Criador; asi sera razon atenerse
a ella y conformandose con ella; y con el camino de la verdad, es fuerza el bien obrar;
porque siente alld otra nueva vida que la da prisa; y asi muere por obrar). ;Pues no es
gran dolor? ¢No es fuerte caso que tenga siempre consigo quien la acreciente la pena y
violencia? ;Y quién detenga y haga resistencia al buen obrar? ;Y que tenga siempre
quien la haga morir sin salir con su empresa? Este es enemigo cruel. ;Qué otra cosa era
lo que decia San Pablo; que el hombre interior se oponia al exterior, y el exterior al
interior? ¢Pues como, que lo que estd méas conjunto con esta alma, la compafiia que le
han dado, éste sea el contrario? ¢(No es caso lastimoso?.

Angeles Santos, que estais fuera de tal tormento y guerra, doleos de mi alma; y orad por
mi; que tengo un enemigo es este cuerpo que a toda obra buena se opone. jQue jamas
con su gusto se haga ninguna! jQué caso tan lastimoso! Y no lo es la insistencia en no
hacer obras buenas, sino en apetecer las malas. jY ay dolor, que tal vez pesa tanto, que
le dejan salir con lo que quiere, y muchas! jOh potencias, que no seréis fuertes y
constantes! Sedlo en el bien.

469.- jTriste cosa es! jMenester es considerar mi Sefior, que vuestra Majestad, cri6 a
este enemigo cruel, para no dar con todo en tierra! Pero jay dolor de mi corazon! Que
cuando esta obra quedd hecha de vuestras manos, no quedo6 asi! Harta perfeccion tenia;
pero la dejasteis, Sefior, precepto y voluntad libre; y aun de esto suele formar quejas mi
corazon. Pero también considero lo mucho que se puede granjear con esta libertad; y
conozco fue ley de amor lo que hicisteis. S6lo por amaros me gozo, Dios mio, de tener
voluntad libre; y asi, Sefior, yo la dedico desde ahora a amar a su Amado y querido. Ella
es fuerza ame algo; pues razon es ame al mayor bien. Y aunque yo os la tenga dada,
Sefior, de nuevo os la ofrezco, y dedico a que os ame mi Sefior, de toda voluntad,
corazén y alma.



Llama a la parte inferior, potencias y sentidos, y al cuerpo, para que haya orden y
concierto.

470.- Y ta, parte inferior de mi alma, potencias, sentidos y cuerpo, vengamos a
concierto, que lo ha de haber, que este mundo pequefio de mi alma se ha de concertar:
justicia y razén ha de haber. Sujetaos a la parte superior del alma. Mirad, que por lo que
tengo mas de luz que vosotras, me obedezcais. Mirad que estoy siempre a la mira de
nuestro Dios y Criador; y cémo alumbrada e industriada de tal luz, os aconsejo y
amonesto lo mejor; y que dejéis la correspondencia que teneis a apetitos y pasiones. Y
dejad todo lo que no es Dios; porque todo lo que no es este Sefior, es muerte. Mirad a lo
alto y superior y dejad lo terreno y momentaneo. Y mirad que de parte del Sefior os
conjuro y aseguro con su ayuda, lo que resta de vida a de ser diferente; y a de haber
razon y enmienda.

Ponese en justo concierto y orden la memoria

471.- Memoria mia, ¢porqué no te has de ocupar para lo que fuiste criada? En acordarte
de tu Hacedor y Redentor. Ea, deja vanidades. Deja nifierias. Deja todo lo imperfecto.
Mira que te puedes ocupar en cosas muy altas y divinas. No te quieras ocupar, (ni las
quieras acoger) en cosillas que no te importan. Entra en aquel mar de Infinita grandeza
del Altisimo; y alli te anegaras: y bien tienes en qué ocuparte. Ea, memoria mia, mira
que no ha de ser otra tu ocupacién, sino en mi Amado: en sus grandezas y atributos; y
en los beneficios que me ha hecho: en su hermosura y belleza. En todo esto, para que
hagas tu oficio y te emplees para lo que fuisteis criada. Y mira demos buena cuenta de
la parte y talento que te dieron.

Dase buen orden al entendimiento

472.- Y tu entendimiento mio, entiende lo que te importa, para dar gusto a tu Criador. Y
mira el beneficio que su Majestad te ha hecho en criarte, para que entiendas y
comprendas tantas grandezas. Si bien no eres capaz de conocerlas todas, ni como son,
por ser tan grandes: pero gran dignidad te dieron. OcUpate para lo que fuisteis criada; y
delante el Sefior estd atento para conocer sus grandezas, bondades y atributos. A
vosotras dos potencias, advierto trabajéis, porque yo he de velar y esmerarme en lo que
hagais. Razon es conozcamos al autor de la Vida, en quién sois; y por quien tenéis el
ser. Es razon le tengamos presente a su Alteza y Majestad.

Ordenase la voluntad

473.- Y ta voluntad mia, pues entras a mesa puesta, entra muy enhorabuena y ama, que
bien puedes, que es amable este Sefior. Entrégate toda al todo. Ama de veras; y mira que
es razén, porque por todos caminos merece nuestro Rey y Sefior ser amado. Ama lo
bueno, pues es sumamente Bondad Infinita, y no cosas perecederas. No te ocupes ni



dividas en nifierias; sino date entera, que asi lo pide el Sefior. Entera te emplea en
amarle y servirle; y porque lo hagas hemos de trabajar.

Que todas las potencias ordene la justa mortificacion del cuerpo

474.- Razon ha de haber, y poned potencias en ella a este mal cuerpo; regidle y
mortificarle, y sacrificarle en el temor de Dios. Yo propongo, con el favor del Sefior, y
su ayuda, he de ir siempre contra él y mortificarle: que no es razén reine el criado y
sujete al Amo. A él hemos de sujetar. EI Sefior dé luz y fuerzas para ello; y es cierto que
si a Dios hemos de dar gusto, es cierto y fuerza he de contradecir a mis tres enemigos, y
darles disgusto; por no darsele a mi Dios y Sefior trabajaré y velaré de dia y noche,
meditando en la Ley del Sefior.

475.- Muchas veces se ofrece descansar el cuerpo por un suspiro que da; y asi el alma
cuando esta violentada y desea amar y que conozcan al Amado; y la conozcan a ella
(para que se vean las obras del Altisimo cuan maravillosas son, tanto mas cuanto las usa
con pobres instrumentos) para descanso de mi alma (que estd violenta y deseosa
entienda el mundo, quien es) pondré un suspiro del alma, diciendo mi miseria.

Suspiro y queja del alma, y palabras de conocimiento de cuan pobre soy

476.- Oidme, oidme Santos Angeles y Serafines. Y condoleos de mi; orad por mi.
Oidme, oidme todas las criaturas y todas las cosas criadas. Oidme, y tomad vuestra
venganza en quien a vuestro Criador ha sido infiel, ingrata y desconocida. jOh, Autor de
la Vida y Sefior de todo, quién pudiera dar a conocer dar a conocer a todas las criaturas
esta verdad para que se glorificara tal Dios y Criador!

477.-Oid criaturas: yo soy la que he ofendido a la Majestad de Dios infinitas veces; la
gue mas ha recibido dones y talentos, y sin aprovechar ninguno ni ser agradecida. Soy
mas culpada de todas las almas que Dios crid; méas que los herejes, moros y gentiles,
porque si ellos tuvieran la luz que yo, fueran unos serafines y dieran mejor retribucion
que yo.

478.-Y 0 soy la hija que su Padre amado le dio su parte y hacienda: Yo me ausenté de su
casa y la desperdicié toda, y vine cual no me conocieran, segin los enemigos me
trataron: y esto no una vez, sino muchas. Yo soy la que el Padre amado, con los brazos
y el pecho abierto ha recibido infinitas veces a esta ingrata y desconocida.

479.- Yo soy la oveja que muchas veces me he ausentado del ganado, y he llegado a las
fieras, y puesto a peligro de que me despedazaran. Yo soy la que el Pastor divino y
cuidadoso me ha llamado y dado pan, y llevado a sus hombros Divinos y halagado y
curado de la rofia. Yo soy la que a todo he sido ingrata y desconocida.



480.-Soy la Esposa por quien mi divino y amado Esposo bajo del Cielo empireo; y con
caricias y amonestaciones como de tal Esposo me ha llamado, y a todo he hecho el
sordo, y no he sido agradecida. Soy la que peor a correspondido de todo el mundo. La
que merecia que todas las cosas de él se volviesen contra mi, castigando los agravios
hechos a su Criador Divino. Soy mala e inconstante en el bien. Y mirdndome, y después
de haberme cansado en mirarme, y mas, remirarme, no hallo otro que miserias,
infidelidades y malas correspondencias a mi Criador. La que ha gastado su vida
ociosamente. La que en la Vifia del Sefior no ha trabajado. Y la que a recibido tras esto
muy buen jornal. Soy la que entra tarde. La que mas ha recibido y menos ha pagado.

NIVEL DEL ALMA PARA NIVELARLA'Y AJUSTARLA, Y
LLEGARLA A DIOS, QUE HA DE SER EL BLANCO DE
SUS DESEOS Y OBRAS SU MAJESTAD SANTISIMA

481.- Asi como el oficial albafiil no puede pasar para consumar sus obras, que vayan
derechas, iguales y seguras sin el nivel, el cual le pone: y si la fabrica esta derecha,
viene a dar la pesilla en su lugar y blanco.

Mucho menos podemos las criaturas inconstantes y sujetas a caer, andar sin Nivel con
que nos medir y ajustar con el Sefior, de que seamos fabrica y templo del Altisimo. Es
cierto, porque con nosotros estd; y para que le hospedasemos, se nos quedd en el
Santisimo Sacramento. Y si su Majestad dice; que sus gustos y delicias es estar con los
hombres; cierto es somos templos del Altisimo a donde hace su habitacion; por lo cual
nos esta bien cuidar de esta obra y trabajar por llevarla bien ajustada, mientras se fuere
haciendo; que es mientras vivimos.

482.-El peligro de no hacerla derecha, ni segura, es facil por los malos fundamentos de
una estragada inclinacion, que es tan peligrosa, que a cada paso estamos a pique y
peligro de dar con todo en tierra. Y no sin causa nos amonesta la Iglesia, cada dia, o
noche, que velemos y estemos vigilantes, porque los enemigos son muchos, y ellos
velan para hacernos guerra: por lo cual nos importa estar en guerra con ellos, pues la
vida del hombre es una continua guerra en la tierra; para hacerla es necesario velar y
poner a nuestra alma, no solo murallas, sino ante murallas, para estar seguros; no solo
los mandamientos de la Ley de Dios, que son los muros, sino ante murallas de Religion,
como las tenemos: y para conservar éstos para que estén fuertes, que son los preceptos y
mandatos y votos es menester otras ayudas, como son la oracion mental y devociones, y
amonestaciones para que nuestros enemigos no lleguen a las murallas y ante murallas.

483.-Para esto pondré aqui como se ha de emplear el dia para que no perdiendo punto
en las obras para cada hora dedicadas, la flojedad y pereza no tenga lugar de dilatarlo a
otra hora.



484.-Y también pondré una amonestacion en que trate la criatura con su alma,
amonestandola y obligandola a bien vivir y obrar. Todo serd menester porque nuestra
inconstancia e imperfeccion a menester esta espuela: porque es como un reloj
desconcertado, que luego deja de dar. Aunque propongamos y deseemos perseverar, a
un vientecito que se mueve, dejamos las cosas de virtud.

485.-A mi me espanta la inconstancia de la criatura. Y ninguna otra cosa mas me hace
conocer a Dios que ella. Ya proponemos, ya quebrantamos; ya nos afligimos, ya nos
alegramos; ya tomamos las cosas con veras, y luego las dejamos; ya canonizamos a una
por santa, ya por pecadora; ya nos subimos a la cumbre de la soberbia, ya nos bajamos a
lo profundo de la desesperacion; ya juzgamos bien, ya mal; ya estamos fuertes, ya
flacos; ya amamos, ya aborrecemos; ya proponemos, ya pecamos. No se puede
facilmente decir la miseria, la inconstancia de nuestro natural malo; por lo cual es
necesario mucho que velemos, y que en tales inconstancias tengamos nivel, con que nos
ajustar y medir.

486.-Para esto pondreé aqui el orden de ocupar el tiempo para que midiéndose mi alma, y
cumpliendo esto, venga a dar en su blanco que es Dios; y para alabar al Altisimo con
este orden de ocupar el dia: y a las Religiosas nos compete esto mas que a los demas
porque somos Esposas del Cordero, y siempre hemos de andar dandole alabanzas con
himnos y cantico nuevos. Y la obligacion que las Religiosas tenemos de vacar a las
divinas alabanzas es grande; y el hacerlo es contra nuestro estado, vocacion y profesion.
Y no solo es justo se haga lo que es de obligacién, que esto no seria mucho.

487.- Fuimos llamadas para el oficio en la tierra, que los Angeles en el Cielo; y asi
como la Iglesia Militante significa la Triunfante; y en estas dos Iglesias a de haber
espiritus y Angeles que alaben al Gran Sefior, Duefio de ella, Cabeza y Criador suyo; los
Angeles de la tierra son los Eclesiasticos y Religiosos; pues miembros hemos de ser las
Religiosas de esta Iglesia; y asi somos los Angeles del Sefior y de su lglesia; por lo que
nos obliga a imitarlos en el encendido amor y casto y limpio espiritu. Y el mejor medio
para alcanzarlo en esta triste vida, es la Oracion y Contemplacion, y ejercicios
espirituales, e imitacion de Cristo nuestro Sefior. Seria lastima, (pues su Majestad nos
Ilamé a su casa) dejasemos de corresponder.

Alégrame mucho el Salmo de Completas, que nos dice nuestra obligacion; y dice la
miremos con atencion: “Que los de la casa del Sefior le hemos de alabar”. Es el Salmo
Ecce nunc benedicite Dominum; de dia y de noche y a todas horas le hemos de alabar.
Su Majestad sea servido lo hagamos y darnos espiritu para eso. Y pues nos llamo,
seamos de las Escogidas.

488.-Y primero de principiar lo dicho para cumplirlo, querria dar a entender a mi alma
las verdades siguientes; que no sé quien las cree y tiene fe de ellas, como ofendemos a
Dios. Y sino las creemos, ni tenemos fe, mereciamos que la Inquisicion nos castigase. Y
si no las creemos, sino que lo olvidamos, me admiro. Y viendo lo que vemos cada dia
por nuestras puertas; y tal vez por nuestros Padres y Hermanos, de verdad digo, que
ninguna cosa Mas provecho me hizo a mi salud espiritual, que la consideracion de la
muerte y juicio.



ORACION AL BUEN PASTOR

490.-Tuve grandes inteligencias de este titulo de Pastor. Y conoci cual fiel Pastor es de
sus ovejas: y ellas cuan ingratas a su Sefior y Pastor.

Conoci como que andaba por valles y selvas buscandolas; y que las Ilamaba. Y a mi me
[lamo y me dej6 enamorada y herida de amor.

491.- jOh que gran Pastor! jOh qué rara belleza! jQué fiel! jQué afable! jQué
severidad! jOh que gran hermosura! Sobre todas. jAy Pastor divino! No sé, no sé que
pasto es el que me habéis dado que me llevais tras Ti! jQué pan tan blanco me habéis
mostrado, vida de mi alma, que querria con gran prisa y acelerado paso correr tras Vos,
amado de la mia! Ya desde hoy en adelante correré tras vuestras pisadas. Confieso,
vida de mi alma, y Autor de todo, me dejais engolosinada en lo que hoy me habéis
mostrado. Ya no, ya no Sefior, ya no quiero con vuestra ayuda y favor, irme de vuestro
rebafio, ya no.

492.- Bienaventurados y escogidos del Altisimo y Angeles mios sed testigos, ya no me
he de ir. Y mi Padre y Pastor me ha mostrado cémo es Camino, cémo es Verdad. Y me
ha dado de sus secretos y divinos pastos. Ya, ya he de correr a seguirle: y si yo fuere tan
flaca y floja que me descuidare; yo sé de mi Pastor y de mi Amado, que por mi puso su
vida, me llevara en sus hombros, y limpiara mi mucha malicia y maldad; y la sefialara
con su sangre, pues la dio por mi. jOh pastos divinos de mi Pastor! Llegad, llegad
almas, llegad; no carezcais de estos divinos pastos; que yo sé de verdad si los gustais,
correréis. jEste si que es buen Pastor cuidadoso! El conoce sus ovejas, conoce y sabe
sus pecados y miserias; y con sus entrafias de misericordia las remedia y perdona; y las
reconoce para remediarlas. jCudl es el cuidado de este Pastor Divino, cuando tiene una
oveja perdida y descarriada, para traerla a si! Tal vez con regalos, con inspiraciones, con
caricias, con silbos del Espiritu Santo, con Pasto de su Cuerpo y Sangre, y hasta dar la
vida no par6. Y cuando esto no basta, tal vez tira el cayado, de los trabajos sanando y
lastimando, y dando conforme la lana, la nieve. Este si que es Pastor cuidadoso; y
conoce sus ovejas, y conformase con sus miserias, cuidados por donde mas las ha de
aprovechar: Ilamalas con voces eficaces. jCuantas y cuan admirables son las
inspiraciones que da a sus ovejas! Este es el Pastor que las conoce, para consolarlas y
animarlas, y estar con ellas en la tribulacion. Y tal Pastor que con las obras de
misericordia las trae a si piadosamente; y las hace sombra con sus espaldas para
defenderlas de sus enemigos, y cuida de ellas, que hasta un cabello de su cabeza, dice
no perecera, ni sera defraudado.

493.-Considerando el cuidado cuidadoso de este Pastor, ;cuél es la oveja que le resiste a
que con ella haga su oficio? Mira, alma mia, que el no acudir a ti este Pastor y
remediarte, le es violento (si en Dios puede haber violencia) Mira si es Pastor
cuidadoso. jY qué admirable es la providencia de este divino Pastor para sus ovejas!
jQué general para todas, para flacas y fuertes, pobres y ricas! Y qué mucho que
haciendo Vos esto, vida de mi alma, las ovejas os conozcan a VVos Pastor Divino, por su
Padre y por su Pastor, y por su bienhechor; y por su Dios y Criador; y por admirable y
misericordioso en vuestras obras; y pluguiera a vuestra Majestad no fuéramos tan ruines
que mas pudiéramos conoceros. Todas las naciones lo hagan. Amén.



Capitulo de una peticién que he hecho por un alma a quien tengo muchas
obligaciones. Y de la respuesta de ella que fue preguntando y respondiendo al alma
(los Angeles)

Peticion y respuesta de ella, que hice con muchas veras a los Santos Angeles por un
alma, que yo tengo obligacion.

494.-Alma.- Supliqué a mis Principes con grandes veras me dijesen;

1 ¢queé podia hacer esta alma para conseguir su salvacion?

2 ¢Y para alcanzar perddn de sus pecados? Y satisfacer al Infinito por ellos?

3 ¢Y para perseverar en la virtud y gracia?

4 ;Y para alcanzar un estado en esta peregrinacion, perfecto, y de agradecimiento?

5 Finalmente les pedi que me ensefiasen a suplicarles y pedirles ;qué habia menester
esta alma para el mayor agrado del Altisimo?

6 ¢Qué como se habia de avenir con sus acciones exteriores, enfermedades, y en todo lo
demés?

495.-Y a todo esto me han respondido algunas veces lo siguiente; y el mismo Sefior lo
ha hecho por si mismo.

A la primera pregunta me respondieron:

Angeles.- Maria, tus peticiones oyd el Sefior y las de esa alma. Y la respuesta de las
preguntas advierte. Supuesta la verdad firme de cuan necesario y conveniente es el
seguir el verdadero camino de la virtud (como se lo manifesto el Sefior a esa alma, y a
ti, por el suceso del otro dia) es necesario que el alma ponga muchas veras para negarse
a si misma, porque desterrando con esta negacion las pasiones e inclinaciones
imperfectas que impiden se haga apta para el Reino de los Cielos.

En qué consiste la verdadera y evangélica negacion
En lo que consiste esta negacion es en tres cosas:

La primera en que las ocasiones que se ofrecen, en que puedan intervenir las cosas del
servicio del Sefior, o las que ayudan a llevaros a la vida eterna, se tomen con veras,
aunque sean violentas al natural; (si bien no lo han de ser a la fuerza) convirtiéndose de
todo corazon y la mente, y alma, a obrar mientras durare la luz.

496.-A la segunda pregunta, advierte alma, que en ninguna cosa mas obliga al Sefior a
que olvide vuestros pecados, que el tener el alma memoria de ellos, y contra quién se
cometieron, porque el tenerla trae dolor; el dolor perdon. Y la satisfaccion la puede



hacer esa alma con actos de amor. Y lo que mas satisface a la justicia de Dios, y suele
ser de los mortales menos conocido, es la resignacion perfecta en la voluntad del
Altisimo, padeciendo con igual animo los trabajos asi ordenados por el Sefior, como por
las criaturas.

497.-A la tercera. Para perseverar en el camino de la virtud y gracia, es conveniente
quitar las raices del pecado y desterrar sus costumbres, para no imposibilitarse; y ser fiel
en lo poco y en lo mucho; evitando con fortaleza las faltas ordinarias y mas comunes. Y
es conveniente ser fuerte en las cosas que se emprenden en el servicio del Altisimo y
perseverar.

498.-La cuarta peticion que es alcanzar en esta vida perfecto y quieto estado, es
necesario, y mucho, que el alma esté superior a todo lo criado, inferior a Dios. Y que
ninguna cosa ocupe ni embarace, aunque sea con razon o sin ella. Y si son cosas de la
honra y celo de Dios, si se pueden remediar hacedlo con paz interior, porque la caridad
bien ordenada principia de si. Y no solo han de turbar estas cosas; pero ni deben hacerlo
las contumelias para alcanzar este estado; sino que es mas perfeccién alienten el interior
con alegria. Y por todo agradecerlo al Altisimo y darle retribucién. Y en confianza de la
fe, y esperanza, descanse el alma en el Sefior, que atento mira su remedio el Altisimo, y
lo procura.

499.- La quinta es, que lo que aqui es menester esa alma para agradar a su Criador, son
tres cosas particulares, que quiere el Sefior de ella. La primera: que sea fiel en
corresponder con sus inspiraciones; que no se impidan; y obrando con ejecucion lo que
el Sefor por ellas ensefia, y agradecerlas a su Alteza. La segunda: que su ocupacién sea
en las alturas; (purificando con muchas veras el interior de lo que puede impedir a este
fin en todos tiempos) y en particular en sus alabanzas y sacrificios. La tercera: paz del
alma, que con la resignacion en las obras del Altisimo se alcanzard; y con la guarda de
los sentidos interiores y exteriores.

500.- La sexta y Gltima peticion es, que como se ha de avenir esa alma en las ocasiones
exteriores y enfermedades. En las ocasiones exteriores se procure dar buen ejemplo, y
vivir segun las obligaciones del estado; con confianza en el Sefior que si es de su gusto
dara fuerzas para hacerlo, y si no las diere; y mientras diere enfermedades, se puede
dispensar con alegria de espiritu, creyendo se agrada su Alteza tanto de obedecerlo
como del sacrificio. Y dar enfermedades el Sefior, es particular favor del Sefior, y las
que ha dado a esa alma, son con particular providencia y ocultos fines: y como tales se
han de admitir.

501.- Estas preguntas y respuestas he hecho con particular luz del Sefior; porque la tuve
para la peticion y preguntas, y para la respuesta. Dijéronme los Angeles: Di a esa alma,
que fie del Altisimo; que todos le seremos Intercesores, y que tiene su Majestad
atencion a esa alma y la mira.

TRATADO DE ALGUNOS AVISOS PARA BIEN VIVIR Y PARA ENSENAR LA
PERFECCION



ES RESPUESTA SOBRE UNAS PREGUNTAS QUE HE HECHO AL
ALTISIMO POR ORDEN DE LA OBEDIENCIA; POR LA CUAL ME
PROMETO EL ACIERTO

502.- La peticion que N. P. me mando pidiese al Sefior, lo hice con veras; obligada y
compelida de la obediencia y supliqué a su Alteza, que diese luz a N. P. para el
cumplimiento de su Stma Voluntad: Y lo que de ella siento en respuesta es lo siguiente:

503.- Lo que seria de mi agrado y gusto en el Confesor de este Convento en quien
habitan mis Esposas; con quienes tengo de tener mis delicias y regalos, y venir a
descansar de las muchas ofensas que me hacen en el mundo, te lo diré en dos puntos: el
primero enderezado a la buena direccién y gobierno del confesor. EI segundo como se
ha de avenir con las Religiosas.

504.- El confesor y P. Espiritual debe (segun mi voluntad) cumplir lo que yo amonesto
en mi Iglesia. Resplandezca vuestra luz en presencia de los hombres, para que vean
vuestras obras buenas y glorifiquen a vuestro Padre que esta en los Cielos. Deben ser
luz puesta en el candelero, y no escondida; porque han de guiar almas. Yo que soy
Padre de las Lumbres estoy dispuesto y pronto a dar luz para a los que me la piden. Y
yo pongo en tales oficios y obligaciones; pero deben los tales sujetos no poner 6bice de
su parte que impida la Luz del Espiritu Santo. Los que de esta manera se disponen son
embriagados de la abundancia de mi casa: y darle yo a beber del impetuoso Rio de mis
deleites, porque esta cerca de mi fuente de la vida. Y en los rayos de mi luz veran la luz.
Esto serd; que yo si se dispusiese el que ha de guiar esas ovejuelas, le daré mi sabiduria
de mi fuente perfecta y abundante, para que lleguen mis Esposas y vislumbren, y
conozcan que hay Dios en Israel, que las ampara, anima, corrige.

505.- Muy grande es el servicio que se me hace con este ejercio; porque les fio mis
almas y escogidas. A los tales yo los pongo por custodia de mi tesoro, por el cual, y por
robarle andan rodeando sus enemigos inicuos y crueles; por lo cual importa mucho orar
y estar advertidos los centinelas, ordenando su interior, que es el primer punto.

506.- Para que se facilite todo, lo primero ha de procurar el P. Vicario tener algo de
oracién, y buscar tiempo para dedicarse en este ejercicio; porque es el medio por donde
yo me hablo y comunico, y doy luz a mis siervos. Procura el andar en mi presencia y
acudir a algunos ejercicios espirituales, acomodandolos segun las ocupaciones.

507.- En estas ocasiones procure avenirse sobria y prudentemente; porque la antigua
serpiente mueve (ya que no puede tocar en las religiosas) los negocios del convento: por
lo cual es conveniente tener advertencia, paz y paciencia, y fiar en mi (que deseo los
acrecentamientos de lo espiritual y temporal) que haré lo mejor; y procurar conseguirlo
en todo. Muchas ocasiones habra que se pueda aventurar mucho de la paz del alma y
recogimiento por la muchas ocupaciones; pero yo estaré atento. Y el confesor lo debe
estar para regir y gobernar sus acciones prudente y mortificadamente. Encargole ande
siempre en mi presencia, con la cual todos los bienes se acrecientan, y las virtudes: sin
la cual todas las virtudes y bienes se disminuyen.



508.- En segundo punto es que ensefie a mis Esposas y administre mi Doctrina,
ensefiando, y compeliéndolas a bien obrar; a dar la retribucién que deben segin Esposas
del gran Rey; y a mi imitacion, que es la mayor que tienen; porque es obligacion de las
Esposas imitar al Esposo y Sefior. Enséfielas a que renuncien los deleites y
pensamientos impuros, porque se espiritualicen como Angeles.

Y se alcanzara esto por la mortificacion de los sentidos. A ella las debe amonestar
mucho; porque son los que roban el interior y tesoro del alma: que no es bien oigan , ni
vean, ni hablen, ni gusten, ni comuniquen sino con su Sefior y Rey; que est4 aguardando
a los canceles de su casa para que le respondan alguna palabra dulce de sus oidos,
devota y atenta para el rendimiento de su divina Majestad.

509.-Enséfielas a toda modestia y compostura, y mortificacion. Enséfielas a que no
peguen la aficién a ninguna criatura; sino que tengan un alma despegada de todo lo
criado. Enséfielas y amonéstelas a que huellen por la negacion y resignacion todas sus
pasiones y malas inclinaciones de la propia voluntad; y a avenirse pasivamente para lo
que yo les enviaré, o de regalo, o de trabajo; que amo como Padre, y regalo, y corrijo
como juez. Enséfielas a que pongan los ojos en mi providencia en todas las ocasiones,
considerando que todo se deriva, y vienen de lo alto y por mi mano poderosa.

510.- Enséfielas a ponerse en el més bajo lugar; y humillarse e todos, conociendo ¢qué
son de si? Y a que se persuadan que no tienen humildad, porque el que pensase la
tiene, ese tal la puso al viento, y se la llevd como cosa liviana. Enséfielas a que cumplan
el parecer ajeno, y que se rijan por él; y a la prontisima obediencia, porque la que es
pronta en cumplir, esta cerca de ser Angel; y de lo contrario, Demonio.

Enséfielas a que se contenten con pocas cosas; y a ser pobres de espiritu, porque todo lo
que carecieren de cosas terrenas y nifierias, tendran de mas amor mio, y de menos
repartida la voluntad.

511.- Compélelas a que amen mucho a sus hermanas y a la paz entre ellas, porque en las
Comunidades que estan mujeres flacas, hace Dios gigantes contra el Demonio y sus
secuaces. Y a que se alegren cada una en el bien de la otra. Y a que se compadezca cada
una de su trabajo. A que no juzguen de sus hermanas ni miren con poca piedad sus
acciones, sino con sencillo corazén.

Amelas como a miembros en el cuerpo de Cristo, como lo son los cristianos, cuya
Cabeza es Cristo. A que trabajen por agradar a Dios solo, y no deseen ninguna honra
mundana. Enséfielas en que se ocupen en obras de virtud; y de ordinario tengan el
pensamiento en cosas altas; y que su asistencia y ocupacion sean en los Cielos; y a que
traten perfectamente de oracién. A que sean fuertes contra el Demonio; y otras cosas.

Protestacion de la fe y suspiros de un alma atribulada: confesando y magnificando
a su Sefior en su tribulacién y pelea. Pide el alma a su Majestad le de luz de su
peligrosa guerra para engrandecerle, porque misericordiosamente la libré de ella



El asunto de esta pequefia obra

513.- Cuando aquel admirable Profeta vuestro se vio libre de la persecucion del Faraon,
y que quedaba anegado su enemigo y sus secuaces, y el Pueblo Hebreo libre: y que
habian pasado con tantas tribulaciones libres, y con tantas maravillas y milagros;
convirtiose de todo corazon y alma a alabarte a ti Sefior, Dios de Israel, como a Autor
de todas las maravillas y milagros. Y con un cantico muy memorable, y con mucha
razon. Y su hermana Maria, movida de la misma causa, tomo un instrumento muasico y
tafiendolo, y siguiendo sus compafieras dijo: Alabemos a Dios gloriosamente,
derribando en el mar al Caballo, y al Caballero. Al Faraon, y todo su ejército. Y Judit de
todo su corazén te alabd, Sefior; y porque fuisteis magnificado en su flaqueza, dandole
fuerzas, contra aquel cruel enemigo Holofermes. Y en reconocimiento de este favor,
ofrecio las armas e instrumentos de la Guerra con el Pabellon del Templo. Si estos tus
siervos hicieron ésto, Sefior mio, ¢cuanto mas lo debe hacer esta vil y pobre criatura?
Pues el favor ha sido mayor, y con sujeto mas flaco: la pelea mas sangrienta, el enemigo
mas cruel.

514.- Pues, Sefior Dios de Israel, yo polvo y ceniza, te quiero alabar y confesar, y
anatematizar a tus enemigos y quebrantarles la cabeza. Y pues con tu virtud, Sefior, lo
hicisteis, quiero glorificaros de corazon: ¢pero quién es la criatura ignorante para
conocer tus obras? ;Y hasta qué punto han llegado mis peligros? /Y a qué grado mis
ofensas? Y porque no lo puedo conocer como criatura pobre, ni alabarte por el peligro
de que me has sacado; porque lo haga con mas veras, ruegote, Sefior Dios mio, que
alumbres mi entendimiento e informes mis potencias, para que la principal, que es la
voluntad, se enfervorice y convierta en tu alabanza.

515.-Y te suplico, mi Sefior, no ignore yo hasta qué grado ha llegado este favor; que a
mi ver ha sido mayor que el hiciste al Pueblo Hebreo, y a Moisés su Capitan; porque
merecian mejor tu favor, Sefior, y no era su pelea tan peligrosa y sangrienta. Mayor
juzgo que ha sido mi favor, que al que hicisteis, Sefior, a David, cuando quité la vida al
gigante: pues me he visto en tantas peleas, con tan crueles enemigos y gigantes. Yo,
Sefior, no puedo juzgar cuanto ha sido mi peligro en dos meses, y mas, que tu, Sefior,
me has tenido afligida y con tentaciones tan violentas y peligrosas, que son
inexplicables. Y por serlo asi, para que yo ejecute mi deseo de alabanza por los favores
que en ella me has hecho, acompafiando a Moisés, a su hermana, y a Judit, te suplico,
Rey mio, me ensefies y digas por tu boca ¢qué peligro ha sido éste, y qué favor? Habla
Sefior que tu sierva oye.

Notese que en el libro de donde se ha sacado este traslado se siguen aqui cinco
hojas en blanco. Y parece que quien dispuso el escribir trasladando el dicho libro,
no debia dejar tal vacio; y que sin duda se engafd, entendiendo, o esperando de las
altimas palabras que aqui dijo la V. Me. hablad, Sefior, que tu sierva oye, que
habia de poner inmediatamente la respuesta que la hubiese dado el Sefior; como si
en los dos Capitulos siguientes (especialmente en el primero) no hubiera declarado
la Ve. Me. el lumbre, o la luz interior con que el Sefior la respondi6 acerca de lo




que propone y desea en este Capitulo pasado; pues en ellos va muy consiguiente a
éste: prosiguiendo con admirable consecuencia y ponderacion del peligro en que
fue poderosamente defendida; y hace una fervorosa protestacion y confesion de la
fe y de los escondidos Sacramentos que en este particular le fueron, por divina luz,
manifestados. Por lo cual parece cierto, que no fue necesario dejar las cinco hojas
en blanco, como quien esperaba alguna respuesta exterior, o didlogo vocal del
Sefior como los que aqui quedan escritos entre el alma y los Angeles: y asi se
prosigue y parece proseguirse, como con inmediacién a la respuesta que por luz
tuvo interiormente como se colige de la 22 clausula de este parrafo donde dice: bien
creo el encarecimiento de la pelea gue me habéis mostrado... n. 517

Paragrafo segundo en que responde el alma después de haber oido a su Sefior,
magnificando a su protector y amparo, confesdndole por su salud e iluminacién

516.- Dios Increado y Sefior Inmenso, dicho tiene Vuestra Alteza del Justo por S.
Mateo, que le tenéis contados los cabellos de su cabeza, porque uno tan solo no le sea
quitado. Pues yo afiado glorificando a V. Majestad, que no sélo lo hacéis con los justos,
sino gque lo ha hecho Vuestra Alteza con mi pobre alma y pecadora criatura. Y asi, Rey
mio, querria, aunque soy polvo y ceniza, glorificaros magnificamente porque me habéis
librado del peligro cruel y del demonio nocturno y meridiano.

517.- Rey mio, bien creo el encarecimiento de la pelea que me habéis mostrado; y si
bien es verdad que cualquier encarecimiento dicho de vuestra boca es grande, porque
sois Dios de verdad: y lo estamos, que con ser asi, conozco que aun no me lo decis
(porque hablais con criatura limitada) todo mi peligro: porque fue tan grande que no
puede caber debajo de ponderacion de corazén humano. Pues ¢como sera posible que yo
lo pondere con mis breves palabras? Ni vuestra Alteza me lo declare? No porque vos mi
Dios, no podéis; sino porque, quien lo ha de entender es criatura limitada, como yo (y
no cae debajo ponderacion mi limitacién) sino hubo crueldad, invencidn, fabulacién,
espanto, que el Demonio no ejecutase conmigo; ni fantasmas, que no me pusiese
delante, ni herejia que no me persuadiese; ni afliccién, que no me representase; ni
difunto que yo conociese que no me representasen y trajesen presente a mis 0jos?
¢Quién podra contar los linajes de tentaciones? ¢Quién podrd numerarlas? Las visiones
formidolosas y falsas que me mostré disimulandose con vuestras verdades. (Y si
vuestra Alteza no me hubiera concedido don de conocer al demonio interiormente,
cuando se encubria con vuestras verdades, ;,como me fuera posible a mi pobre gusanillo
librarme de la boca del Dragén?

518.-Finalmente, Sefior, ¢puede llegar a mas ponderacion que llegd la antigua serpiente
(a su pesar y a violentarse) a fingir querria recibir con gusto las cosas divinas? (A
recibir y esperar el agua bendita y pedirla? ;Y finalmente a parecer (a la apariencia) el
infierno, Cielo? ¢A fingir milagros? ¢A trasformarse en Angel de luz, y en apariencia de
los Santos? Y particular tomando vuestra figura, Dios mio, y la de la Purisima entre las
mujeres, y mi Sefiora y Reina? ;Qué diré yo llegando a este punto? ;Como los cielos no



se pasma?;Como los elementos no se embravecen? ;Como los animales no ayudar a
vengar esta causa? ¢Y como los Serafines y Angeles no vengan esta Causa; aniquilando
este fiero Dragdn y confundiéndole en sus fabulaciones e insanias falsas?

519.- jPerversidad maligna! Yo te confundo, anatematizo y confundo, yo te detesto,
huello y anego en el mar de tus maldades, Serpiente ponzofiosa, Lobo carnicero, Leon
sangriento, oprobio de todos, soberbio y diabdlico Dragén; enemigo de su luz,
desposeido de su brazo poderoso y de su gracia. Yo te confundo en su nombre, y
quebranto tu cabeza, y te huello. Basilisco terrible, todos tus errores anatematizo; tus
fabulaciones confundo; tus sugestiones niego.jMaldito seas eternamente!

520.- Oh Sefior, y jquién pudiera, aunque fuera a costa de mi vida, anatematizar y
quebrantar la cabeza a todo el Infierno junto, y cantar a vuestra Alteza gloriosos
canticos, por el favor en que me hallo reconocida me habéis hecho! Recibid, Dios mio,
estos pobres suspiros que os quiero dar en retribucion de tales favores, con esta
protestacion de fe, y este céntico y alabanza. Pero jay, mi Dios, que soy polvo y ceniza!
Pero segun sois de misericordioso, fio de vos, Dios mio, no me desdefiéis de oir a este
pobre sierva vuestra.

PROTESTACION DE FE Y CONFE§IC)N DE LOS SACRAMENTOS DEL
SENOR

521.-Sefor Dios Increado, Autor de todas las cosas visibles e invisibles, yo te alabo por
Dios, y te tengo y confieso por Sefior. Toda la tierra te venere y reverencie; y reverencio
por eterno Sefior y Padre.

522.-Yo, Sor Maria de JesUs, hija indigna de su Alteza; hechura indignisima de las
manos del muy alto a su imagen y semejanza, creo, reverencio, y adoro, y magnifico de
todo mi corazon, alma y mente, que sois Sefior y Dios, Superior a todo, y Criador de
todas las cosas visibles e invisibles. Y tu, Sefior, eres quien los Angeles, los Cielos,
todas las Potestades, los Querubines y Serafines deben alabanza, honor y gloria, y
magnificencia. Y yo, pobre y vil criatura, te la doy; confesandote por un Dios en la
Santisima Indivisa Trinidad; y reverencio tres Divinas Personas en la Unidad de una
esencia; ni confundo las personas; ni aparto la Sustancia. Confieso por Una, distinta la
persona del Padre; y por distinta y otra la del Hijo; y por otra y distinta la del Espiritu
Santo; y por una la Divinidad altisima del Padre, del Hijo, y del Espiritu Santo. Igual
sois en la Gloria, y juntamente eterna la Majestad.

Confiésote Altisimo por Igual, por Increado, por Inmenso, por Eterno y Sefior Dios de
las alturas. Y que conozco no eres tres eternos, sino uno eterno, y uno increado, y uno
inmenso, y en todos los atributos es igual el Padre, y de la misma manera el Hijo, que el
Espiritu Santo sois. Sefior es el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo: pero no son tres



Sefiores, sino un Sefior; y no se ha de creer que sois tres dioses sino un Dios solo. El
Padre es Increado, y el Hijo trae su origen de solo el Padre ab eterno; y no es hecho, ni
criado, sino engendrado por la fecundidad del entendimiento del Padre Eterno; y el
Espiritu Santo procede del Padre y del Hijo.

523.- Eres Altisima e Individua Trinidad, Igual, Inmensa, y divinidad altisima, que todo
lo comprendes, conoces y miras. Y nadie como Dios Altisimo te puede comprender,
sino tu solo Sefior a ti mismo. Eres divinidad altisima, y te confieso por tal, que careces
de toda imperfeccion, corrupcion, mortalidad, imagen o figura; porque la divinidad no
cae debajo de imitacidn ni cosa corporea, sino una Divinidad y ser infinito, en quien
todo tiene ser, se vivifica y vive. Todo esto confieso, que ha de creer un fiel cristiano. Y
juro, protesto es fe verdadera.

524.-Y que también lo es, y ha de confesar (el que quisiere ser salvo) los misterios de la
redencion; y yo, Sor Maria, hija de la Purisima Virgen Maria, en cuyas entrafias y
talamo se obro este misterio, y Esposa indigna de Jesucristo mi Sefior; e hija de la Santa
Iglesia, confieso, juro y protesto de reverenciar, creer, y adorar toda mi vida, y en mi
muerte. Y si mudare de este pensamiento por locura o persuasiones falsas de la antigua
Serpiente, lo doy por nulo y no valido, y lo anatematizo: y para ahora y eternamente
confieso el misterio de la Encarnacion de Nuestro Sefior Jesucristo fielmente. Confieso
que es hombre verdadero, siendo juntamente Dios, y que es engendrado de la sustancia
del Padre antes de los siglos, esto es ab eterno. Y en cuanto hombre es nacido en este
siglo para reparo del linaje humano de la sustancia de las purisimas entrafias de la
Purisima Virgen Maria, su Madre. Es perfecto Dios, y perfecto hombre, y confieso que
en cuanto hombre consta como nosotros de carne humana, y de alma racional, y segun
la divinidad es igual al Padre, y segun la humanidad inferior al Padre. Y aunque esto es
asi no son dos supuestos, sino uno; porque Cristo nuestro bien es Uno, no por la
conversion de la Divinidad en la carne humana, sino por haber sido la humana
naturaleza levantada al ser de Dios.

525.-Y por este beneficio levantd al pecador del polvo de la tierra. Y siendo digno de
odio y aborrecimiento, porque la ofensa fue contra Dios, le hizo idéneo y capaz de la
gracia. Y siendo ofensa infinita, porque fue contra Dios infinito, satisfizo infinitamente.
Y no siendo necesario padecer, para la copiosa redencién tanto, porque por ser Dios
bastaba el primer acto, con todo eso quiso este Sefior que fuese tan a costa suya, y con
tan grande amor, que padeci6 violenta muerte de cruz. Todo esto confieso, agradezco y
reverencio eternamente, y que el Sefior bajo del Cielo, y encarn6 en las purisimas
entrafia de la Reina, que fue Virgen antes del parto, en el parto y después del parto, y
digna Madre de Dios; y superior en gracia y merecimientos a todos los Santos y
Angeles. Y que es la superior a todos; y que solo al Sefior es inferior. Y confieso merece
esta purisima Reina reverencia, alabanza y gloria eterna.

526.- Y también prometo, juro y protesto confesar esta verdad, y si fuere menester dar la
vida por esta verdad. Y porque la Reina de los Angeles, fue concebida sin mancha de
pecado original; esto juro, protesto, aseguro, y en mi interior lo reverencio como de fe:
si bien no esta definido como Articulo de fe. Pero pido a Dios eterno, cuya es esta
causa, ordene que se verdad definida como articulo de fe. Para lo cual prometo la vida
(si fuera necesario) y mil vidas, si el Sefior me las diera, para con tremendos martirios
darla por esta causa.



527.-Confieso, protesto y juro de creer, confesar y protestar eternamente todas las
verdades del Altisimo reveladas a su Santa Iglesia; la fe que hay en ella, y como lo
manda, ordena y crea un fiel cristiano. La Santisima Encarnacién, Natividad, vida y
Doctrina, Pasion, muerte, Resurreccion: Predicacion de mi Sefior Jesucristo; y su
admirable Ascension a los Cielos; con todos los demas articulos de la Santa fe Catolica;
y todos los Sacramentos, Definiciones, Ritos, Tradiciones Apostolicas y Eclesiasticas de
la Santa Iglesia Romana: como ella los confiesa y ensefia; unida por su Cabeza Cristo
nuestro Sefior, y gobernada por el Espiritu Santo.

528.- Y asi mismo creo, y admito, y confieso todas las verdades, favores y doctrina, y
ensefianza que Dios a revelado a los Santos, y por ellos, y por los que ha revelado por
los méritos de mi Sefior Jesucristo a mi, pobre alma, y por intercesion de la Purisima
Reina, y todos los reconozco, agradezco, y reverencio de todo mi corazon y ofrezco
eterna alabanza y reconocimiento.

529.- Confieso y admito de todo mi corazon la Sagrada Escritura, por cosa divina,
Santa, admirable, loable y honesta, en aquel sentido que la ha tenido y tiene la Santa
Madre Iglesia, a la cual pertenece el juzgar del sentido verdadero e interpretacion: y
jamas le recibiré, sino segun el unanime consentimiento de los Santos Padres.

530.- Confieso que son siete los Sacramentos de la nueva Ley de Gracia, instituidos por
Cristo mi Sefior, aunque no todos son a cada uno necesarios; pero son el Bautismo,
Confirmacion, la Eucaristia, la Confesion, la Extremauncién; y el Orden y el
Matrimonio son para el que hiciere eleccion de ellos segun la vocacién de cada uno: los
cinco son pertenecientes y necesarios a todos: los Gltimos son necesarios en la Iglesia,
pero no obligatorios a todos.

531.- Confieso que tiene Dios Virgenes Santas en el Cielo, y que sobre todas lo fue la
Virgen; y que el serlo es cosa muy loable y a Dios muy agradable; y que es la mejor
parte, y vida santa, pura y limpia, y loable; y las virgenes tienen particular gloria en el
Cielo; y en mi estimacién tengo por gran beneficio y bienaventuranza a quien Dios le
concede esta dicha.

532.- Recibo, y confieso que en la Misa se ofrece a Dios el verdadero y propio sacrificio
propiciatorio por los vivos y muertos. Y que el Santo Sacramento de la Eucaristia esta
verdadera, esta real y sustancialmente el Cuerpo y Sangre de Cristo. Juntamente con el
alma y Divinidad de Nuestro Sefior Jesucristo. Y que se convierte toda la sustancia de
pan en el Cuerpo Santisimo y del vino en la Sangre: a la cual conversién llama la Iglesia
Catdlica, Transustanciacion. Y confieso debajo de cualquiera de las dos Especies se
recibe todo Cristo, y todo Sacramento.

533.-Confieso firmemente que hay Purgatorio; y que las almas que alli estan detenidas
son ayudadas con los sufragios de los fieles. Y juntamente confieso la comunion de los
Santos.

534.- Y que los que estan en la Celestial Jerusalén son bienaventurados; y que fueron
primero viandantes: y que para estar gloriosos ven la cara de Dios: y que para ser
bienaventurados fue necesario, que confesaran toda esta fe que yo confieso, y la Iglesia
tiene. Y estos Santos bienaventurados merecen ser honrados y venerados, y sus
reliquias. Que hacen oraciones a Dios por nosotros.



535.- Reconozco y confieso que las imagenes de Cristo y su Purisima Madre, y la de los
Santos, merecen ser reverenciadas y veneradas, y la Santisima Cruz en que Cristo
murio.

536.- Confieso que hay autoridad en la Iglesia hasta para conceder indulgencias y
gracias. Y que el uso de esta potestad es muy saludable para los fieles. Y que esto se
concede, y da valor de los méritos de mi Sefior Jesucristo, y su Santisima Madre y los
Santos, los que no han menester para su satisfaccion.

537.- Confieso y reconozco a la Santa Madre Iglesia, Maestra de todas las iglesias. Y
confieso y juro la obediencia verdadera al Principe y Pontifice Romano. Es Sucesor del
glorioso Apdstol S. Pedro, Principe de los Apdstoles.

538.- item acepto y confieso todo aquello que los Sacros Canones y los concilios
generales nos han propuesto, definido y declarado. Todo lo cual, y lo dicho en esta
protestacion, indubitablemente confieso; y todo lo que es contrario, y cualquier herejia
condenadas por la Iglesia, reprobadas y anatematizadas, condeno yo, y detesto y
anatematizo, y muy particularmente las insanias, fabulaciones y embelecos del
Demonio; que estos dias me ha persuadido y con lo que me ha atormentado. Todas las
visiones falsas y las malas doctrinas, y todas sus fabulaciones condeno, repruebo y
desvio de mi entendimiento. Y pongo por testigos a los Santos y al Sefior el cual ha sido
juez de mi voluntad, de que no las ha admitido; y de que las condeno, detesto y no
admito; los pongo por testigos, y particularmente a mi confesor y Prelado, con quien he
comunicado todos mis trabajos (y con sus ayudas he podido salir de ellos libre, y con el
favor del Altisimo, por lo que le doy muchas alabanzas) y confieso.

539.- Y esta verdadera fe Catdlica, que he dicho, (sin la cual ninguno se puede salvar)
ahora voluntariamente yo elijo, confieso, admito, y reverencio, y venero, prometo, hago
voto, y juro de confesarlas y conservarlas constantisimamente, la misma entera no
inviolada hasta el dltimo aliento y trance de mi vida, con el favor y proteccion del
Altisimo. Y propongo de hacer cuanto pudiere y a mi toca, la misma conserven, y
ensefien, y prediquen, y favorezcan, por su suma bondad. Amén, amén.

540.- Mi Sefior, Rey mio, muy gran dicha fuera para mi el que yo, pobre y sierva
vuestra, muera por la confesion de esta fe, y lo hiciera mejor que ir a gozar de la gloria;
gue no puedo encarecerlo mas: pero os suplico Altisimo, que para alivio de este mi
deseo (sino hubiere medio por donde conseguir el ser martir) me concedais, que yo
tenga muchos trabajos y dolores porque todos os confiesen. Asi sea. Amén.

SUSPIROS DE UNA LAMA AFLIGIDA, Y CANTICO EN
ALABANZA DEL ALTISIMO, CONFESANDOLE POR SU
PROTECCION Y AMPARO



541.- Sefior, Dios de Israel, Altisimo y magnifico Sefior, que levantas a los pobres y los
dispones eficazmente para que ayuden a tu Causa y la defiendan, para que habiten en tu
ayuda; yo, pobre y vil criatura, te magnifico gloriosamente, porque me concediste
siendo indigna el sefialarme con tu sefial y sello de vida Eterna, haciéndome cristiana, y
dandome lo suficiente con muchos tesoros de la Iglesia, para que yo lo haga eficaz y te
sirva. (Como, Rey mio, estimaré este don? Yo querria compeler a todas las criaturas
para que te alabasen a ti Altisimo, de quien deriva toda dadiva, y como de su principal
causa en quien todo se sustenta, vivifica, y tiene ser. Bien sabéis, Altisimo Rey mio, que
quisiera todas las criaturas racionales, e irracionales se hicieran lenguas de Serafines,
para que por esta pobre sierva vuestra os alabaran y magnificaran, con eternas
alabanzas, y cantar nuevo, porque sois admirable en estas obras.

542.- Alabadle criaturas, porque en mi, pobre sierva suya, obré que habitase en su
ayuda; porque en mi pelea esperé en él y conoci de mi parte nada podia; y esperé en su
Alteza; fue mi amparo, mi refugio, y en quien esperé y confié. Alabad criaturas al
Altisimo gloriosamente, porque mis enemigos me cercaron Yy afligieron
demasiadamente pasando por fuego y agua; me trajo al refrigerio dejando anegados en
el mar de sus engafios los enemigos.

543.- Sefior, Dios de lIsaac, Jacob, vuestro pueblo soy y conozco el favor y beneficio,
que hacéis a esta Israel. Quien ha de dejar de fiar en Vos, Dios mio, pues me habéis
librado de los lazos de los Demonios diestros, que los han parado a una y otra parte.
Habéisme librado de las palabras dsperas que pudieran haberme apartado de las
Leyes divinas.

Tu, Sefior Dios, protector mio, me has librado en la parvulez de mis fuerzas y afios y
virtudes de las fuerzas, y burlas, escarnios, y rabias, y afrentas de los maldicientes, y
murmuradores de tus testimonios: y del veneno de la lengua de la Serpiente; y me
fortaleciste y confortaste,para que las hollase con la fuerza de tu brazo poderoso, que se
deriva a los pobres y menesterosos. En mis peleas me hiciste sombra, Sefior mio, con
tus espaldas, y fue muro fuerte y circuito que me roded, a cuya sombra desfallecieron, y
se turbaron los enemigos demasiadamente, y se les deshicieron con ella sus fabulaciones
e insanias falsas, y no pudieron con la sombra de tu amparo ejecutar su safia.

544.- Dios mio de Israel, y jcon cuanta razon puse mi esperanza en ti! En ti, en donde
los pobres y afligidos, y menesterosos, (para que busquen la verdad de tus testimonios)
son fuertes: y tu, Sefior, estas con los atribulados en su tribulacion. En la mia que fue
peligrosa y violenta me escondiste a tu sombra, Sefior. Amparame de ella, para librarme
de las aves de rapifia. Debajo de esta sombra, y acogida saludable, me refrigeré y gocé
de la siesta del mediodia y frescura saludable: y alli tu, Dios mio, extendiste tus alas de
misericordia con tu sierva, y de justicia con los inicuos enemigos. Defendiome tu
verdad, como escudo fuerte, siendo ignorante: con ella me hiciste circunspecta contra la
safia de tu enemigo. Este Escudo de verdad fue fuerte, porque cumpliste, Sefior, lo
prometido liberalmente. Con este amparo no temia en la noche, ni a los Demonios
nocturnos, que me armaban el lazo en la oscuridad y tinieblas, con la saeta voladora de
las palabras y fabulaciones falsas, que me decian, queriendo destruir tus obras
poderosas. Venia esta saeta en la noche encubierta y disimulada con el aparente engafio
de los regalos falsos y safias impuras.



545.- Tu, Sefior, me libraste de la tentacion clara y ligera, y vana; de la grave y
encubierta; de la mala y descubierta; y de los Espiritus invisibles con quien peleaba. Y
tu, Sefior, derribaste y cayeron en esta pelea; (porque todo el infierno me cercaba) mil a
la siniestra y diez mil a la diestras. A tu diestra y siniestra cayeron todos; y libraste a mi,
pobre cautiva, de las prisiones; y no se atrevio el enemigo cruel llegar con el cuchillo
amargo de sus fabulaciones. Sefior mio, con vuestros o0jos mirasteis los mios, y vieron
(porque los mirasteis) la maldad y menosprecio que merecian vuestros enemigos.

546.- En este tiempo tuve, Sefior mio, por mi esperanza vuestra verdad y testimonio, y
con ellos pude vencer, porque no esperé en mi nada. Habéis puesto vuestro refugio y
acogida muy alta, y asi los pequefiuelos que se humillaron, los levantasteis a esta verdad
y altura inmutable; y en ella me pude librar; y me animasteis a la esperanza de que este
bien (siendo viandante, tengo en este refugio) me concederéis que sea mi habitacion y
morada eterna en el dia final.

Sefior, Dios mio, Vos mismo, habéis sido mi refugio; y por eso es alto y encumbrado, y
a €l no se atrevio el mal a llegar ni a mi.

547.- Y tu, Rey mio, no te contentaste con esto, sino mandaste a tus Angeles de mi, me
guardasen en todas mis carreras y caminos. Hiciéronlo tan bien, que fueron mi circuito
y antemuralla; y con tu poder me defendieron, y no uno solo, sino seis Principes.
Hicistelos protectores y defensores mios; llevaronme en sus palmas y defendieron en
caminos ocultos y peligrosos, porque su fragosidad no me ofendiese y yo topase en las
piedras. Muchas me ponia la antigua Serpiente, y estos angeles Santos, con la fortaleza
de tu Divinidad y rostro (como siempre ven tu cara magnificandote y defendiéndome),
confundieron a este Dragdn en su malignidad. Y yo entonces pensaba, como tu, Sefior,
me confortabas por tus testimonios y hollaba el Basilisco, que me enviaba su veneno
ocultamente con varias y violentas tentaciones las cuales menosprecié con tu fortaleza y
socorro; que como Dios poderoso me vivificaste, Sefior.

548.- Queria este Basilisco ( y contra €l me fortaleciste) que me hiciese obstinada y
rebelde (como él lo es) a tus palabras: pues pone el Aspide la una oreja pegada en la
tierra y cosida con ella; y con la cola tapaba la otra. Aconsejabame esta insania, y en las
gue me decia me pegaba la oreja en ellas, y la otra me tapaba, para que con su
fabulaciones no oyese los consejos y doctrina de mis Confesores y Prelados, pero con tu
favor le hollé, y pasé a ti Sefior, adelantandome aceleradamente con estas tribulaciones;
y luego oi tu promesa en que me prometes que me defenderas; porque esperé en ti. Y
alegrose mi espiritu en tu Verdad, y en el premio de tu gloria, que me prometes; y con
la alegria (y demasiada), clamé a ti en mi tribulacion, y tu, Sefior, tenias cerca tus oidos
de la menesterosa, y me oiste; y estuviste conmigo en mi tribulacion, defendiéndome y
guardandome la vida del alma y del cuerpo; y glorificandome en este valle de lagrimas
con vuestros favores que son prenda de la Vida Eterna.

Y no solo, Sefior, me glorificaste en los gustos y consuelos, sino en la tribulacion, que
siendo tan violenta al natural, lo has obrado en mi; y me glorifico, alegro y conforto en
cumplir mis deseos, que son padecer por ti mi Dios: y hacer obras en agradecimiento y
retribucion de lo mucho que he recibido, para que en esta vida te goce por gracia, y en la
eterna por gloria.

549.- jOh, Altisimo, quién diera un general pregdn conjurando a los pobres, a los
afligidos, a los pusilanimes jA todos llamo, llegad, llegad, que aunque mas afligidos



estéis, tenemos Dios en Israel que es fiel. No dormita, ni duerme, el que es guarda de
Israel.

Llegad a este mar de misericordia y a este magnanimo y magnifico Sefior. No sedis tan
pusilanimes que oigéais lo que aquel pueblo, de que era Capitdn Moisés; que
murmuraban y decian: jojala hubiéramos muerto en Egipto y no en esta soledad! jOjala
perezcamos aqui, y no nos lleve Dios a la tierra, porque no seamos todos pasados a
cuchillo, ni nuestras mujeres e hijos queden esclavos, cautivos! jMejor es volvernos a
Egipto! jNombremos un Capitan que nos guie, y volvamos alld!: jmirad que la tierra
que hemos visto es buena, y no temais en volvernos, que peor es conocer otral

550.- Estas y otras muchas cosas decian aquella gente tibia y cuitada: y a mi me queria
persuadir el Demonio a que volviese la cabeza atras, y a parecerme que perecia en el
camino del servicio de Dios. Pero yo me conforté y oi la gente fervorosa, que fueron los
buenos exploradores, y dije con ellos, contra el Demonio: jla tierra que hemos visto, es
buena; y no temais a sus conquistadores, porque como pan podremos tragarlos! Les
falta todo género de presidio, y el Sefior estd con nosotros, no temais; subid, poseamos
esta tierra, que sin duda podemos conquistarla.

551.- Esto dijeron los otros exploradores. Y lo debe decir el alma a quien Dios pone en
batalla. No es tan bravo el Ledn como pensais; a los flacos paréceles que los enemigos
son como gigantes: y a lo que parecen, se pintan como langostas; y no es sino al
contrario, que los enemigos del Pueblo de Dios son como mendrugos de pan: y que los
peleadores de la verdad, como hombres hambrientos, y que con facilidad y gusto los
tragan.

Faltales el socorro de Dios, y los hijos del Altisimo lo tienen: y los temen como
cuitados. ¢ea, pobres, animaos, que como dice San Bernardo, no es la mayor tentacion
la falta de la esperanza en la batalla, sino el miedo en ella. ¢Piensas pobre y flaco que el
camino del Cielo esté lleno de trabajos? Sin duda esta lleno de fieras mas crueles, en las
cuales ufias caeras huyendo del camino de la verdad.

552.- Confundido seas, dragon fuerte, porque me querias persuadir esta insania falsa.
Querias, cruel Serpiente, que me sucediese a mi lo que dijo el Profeta Amos; que
huyendo del ledn, topara con el 0so; y seria como el que entrando en su casa arrima la
mano en la pared y sale una Serpiente que le muerde?

Mira enemigo cruel: y adviertan los tentados y afligidos que el trabajo de la virtud es
mucho menor que el del vicio, porque aquél tiene la generosa condicién del Ledn, que
pierde su fuerza y se muestra blando a los que se le rinden y sujetan: y si huyes de él,
toparés con el Oso. Si temes afligido la escarcha, caera sobre ti la nieve. Huyendo las
armas del hierro no escapara de la de bronce.

553.- Mira pobre tentado que aunque el Demonio te prometa el regalo y delicias, que
estd alli la muerte. No admitas la pereza, que como dice el Espiritu Santo los deseos
matan al perezoso. Lucha con estos Leones y Basiliscos hasta desquijarlos, como otro
Sanson. Y en el cuerpo de ese Le6n muerto, y en la mortificacién, hallé el panal de miel
y dulzura que me alentd a proseguir mi camino.

554.- Poniame el Demonio mucha flaqueza y pusilanimidad, que me desfallecia con la
carga; y cierto que tenia necesidad del castigo. Hacialo el Sefior, (que a los que ama
corrige) y necesitaba de espuela. Mi alegria en esta pelea era poca. A lo que me
obligaba mi tristeza, era a la cobardia, a estar compungida temerariamente: el



pensamiento tenia brutal; la conversacion tibia; la obediencia sin devocion; las palabras
sin circunspeccion, la oracion sin atencion, mi leccién sin provecho: apenas el temor del
Infierno espanta; ni el temor detiene; ni la razon enfrena; ni la disciplina corrige. Todo
esto hace el tedio y tristeza que seca los huesos, que el Demonio pone en el alma
atribulada cuando se deja caer en este mortal tedio.

555.- Y yo, Sefior mio, lo he experimentado. Pero cuando yo me alentaba, y tu Sefior
mio me mirabas, (que como piadoso lo solias hacer en mis trabajos) dilatdbaseme el
corazon; y entonces yo corria en tu camino y guardaba tus mandamientos y testimonios.
La disciplina me era amable, el ayuno dulce; las vigilias breves; los vestuarios asperos,
suaves; el trabajo deleitable; la esperanza descanso; y el amor todo me lo facilitd, que es
fuerte como la muerte. Pero tu, Sefior, me dejabas en peleas y me hiciste experimentada
en ellas; y conoci que las tentaciones no se han de vencer huyendo sino acometiendo a
las cosas de virtud, de que pretender los enemigos alejar. Y a las tentaciones impuras
me ensefiaste, que huyendo y no acometiendo. No temi la fiereza de estos Leones,
porque tu, Sefior, me fortaleciste, y venci con tu favor; y en ti mismo que me
confortaste, todo lo pude.

556.- Vivificasteme, Sefior, con la grandeza de animo con que David sali6 a pelear con
el Gigante Goliat; diciéndoles a mis enemigos: ¢vosotros venis contra mi tan
pequefiuela en la perfeccion? Mirad que soy aquella que dijo el Sefior: nuestra hermana
es pequefia. ¢ T, antigua serpiente, vienes contra mi, con espada, daga, lanza y escudo,
fiado de esas tus armas y valentia, que tu tienes, y te glorias en ella haciendo ironia de
mi? Yo, pequefia, me armaré con el nombre del Sefior de los ejércitos de Israel a quien
tu despreciaste, y €l te entregara en mis manos, y te herird de muerte, y cortaré tu
cabeza, y haré que tu cuerpo y los de tus secuaces sean manjares de las aves; y sino de
las de la tierra, séanlo de las del Cielo, que alegres y triunfando canten contra ti,
Serpiente, alegrandose de su dicha, y de las aves de la tierra (para que todo el mundo
sepa que hay Dios en lIsrael) y esta Iglesia conozca, que no salva Dios por espada y
lanza, sino por su omnipotencia; porque la guerra ha sido suya; y con el favor del
Altisimo mas valdra la pequefiez de la criatura que diez mil. Tema Sadl; tiemblen sus
Capitanes; huyan aprisa los soldados, solo con ver a Goliat y oir sus palabras: y un solo
Pastorcillo le hace rostro.

557.- Oid, serpientes, que yo pobre mujer y flaca, os arrostro porque habito en la ayuda
del Altisimo; y me adorné su Alteza de fortaleza. Y os haré rostro y baldén porque
acerté en confiar en Dios, en cuya virtud entré contra el Demonio en campo: y antes de
comenzar la batalla blasoné de la victoria y fin de ella: y sin tener espada, ofreci de
cortarte y quebrantarte la cabeza: porque eres enemigo de mi Rey y Sefior, y lo mismo
hice de todo tu ejército Gigante cruel, porque fue batalla de Dios.

558.- Conozca todo el mundo la Omnipotencia de mi Rey que pelea con la mas flaca y
pobre, méas pusilanime que todos; siendo mujer femenina como Judit: mas tibia y flaca
gue Susana; mas poco poderosa por mis demeritos que Ester: y por la bondad de mi Rey
y Esposo espero alcanzar libertad para su amado Pueblo y mis hermanos, Y con esta
proteccién haré lo que lsaias dice: Mudaré la fortaleza de humana en divina; tomaré
alas, volare como aguila: correré, y no trabajare; andaré y no desfalleceré. No temi.
Esperé en mi Sefior; y venci, y magnifiqué sus grandezas. Dividié su mar y me dio paso
Ilano, sin que me dafiasen las amarguras. Y no temi al rio y mar de tentaciones, que
salio por la boca del Dragdn. Dividiome las aguas, y el faradn y sus secuaces (la antigua



serpiente) quedo en el mar confundida con sus malignos espiritus. Y el Altisimo, por su
bondad, me sacd del fuego y del agua; y me trajo a refrigerio.

559.- Pretendia esta Serpiente, no solo que no alcanzase la victoria; pero porgque conocio
que el Sefior me ponia en la pelea, temid. Y me persuadié no me pusiese en ella, que
pereceria; y que era soberbia en admitirla. Temid (y aunque no a mi, porque soy flaca),
el poder del Altisimo que me vivificaba contra este enemigo. Y entre las tentaciones que
me trajo, fue una que no admitiese la pelea, en que Dios me mandaba que pelease. Toda
esta es la flaqueza del infierno, que temieron ponerse a pelear con la mujer més flaca y
desvalida, y cuitada del mundo.

560.- Sucediome a mi lo que a David cuando resistio a los que quisieron impedir su
pelea. Yo resistile a este enemigo y obedeci a Dios, fiando me ayudaria en lo que me
mandaba. A David le sucedié que le pretendieron impedir su acometimiento, su
hermano mayor Eliab, el cual le notaba de soberbio y presuntuoso: y Saul le decia, era
poco ejercitado, y el Gigante fuerte y diestro en pelear. ¢Cuéles fueron los engafios y
miedos que me ponia la antigua Serpiente para no determinarme a las obras arduas de
Dios? Y esto pretende persuadir a todos. Querria vencerme como flaca: pero yo le
respondi, lo que David. A quien le impedia dijo: Yo apacenté el ganado de mi padre y si
me cogia algun carnero, el le6n o el oso, iba tras ellos, alcanzabalos y herialos; y
sacabales el carnero de la boca. Y si se volvia contra mi, los asia de la garganta y los
ahogaba. Pues esto ha sido asi, como lo habéis experimentado, ¢porqué he de temer?
Pues yo respondo asi a esta serpiente: si yo apacentaba el ganado de mi Padre Dios, que
eran las virtudes del alma; y se venia el Leon a quererme robar mi tesoro, y el Oso y la
Serpiente me tentaban en alguna virtud, y como flaca me hacian caer en alguna, y me la
cogian; iba corriendo con la luz divina: sacabasela de la boca; proponia la enmienda.
Pues si esto has experimentado en mi, enemigo, ¢porqué ahora me acobardas en la pelea
que Dios me pone? Yo no me afligi, ni por muchos espantos, que me has dado me he
afligido. ¢Pues porqué me acobardas? ;Y vienes como Gigante, tanto menos fuerte
cuanto soberbio? ¢Por ventura serds mas fuerte que otras veces? Si yo maté al Oso y al
Ledn (ya tienes estas figuras en otras ocasiones) ¢Serds ahora mas bravo y fuerte?
Séabete cruel enemigo, que me sucedié a mi lo que dice San Pablo a los de Corintio:
quien me libro de un trabajo, me librara de otro, pues el Altisimo y Magnifico Sefior me
libré desde que tuve uso de razon de tantas y tan violentas peleas y peligrosas? Pues aun
siendo nifia eran tantas, que no se pasaba dia en que no se me ofreciesen violentas y
peligrosas peleas: pues si aun tan temprano me guarddé el que es guardia de Israel,
¢cOmMo no me guardara ahora? Siempre estuvo conmigo en mi tribulacion y me conforto,
¢porqué no habia de esperar en mi refugio?

561.- Y si tu, Rey mio, estds conmigo no tengo a quien temer, y si peleas, Altisimo,
conmigo, ¢quién me pondrad vencer? En tu nombre sali a la batalla; con tus armas me
armé y acometi al enemigo. De ti esperé la victoria para glorificarte con ella; arrojando
a ti mismo las coronas: a ti, pues con virtud las he ganado. Embridgame con el vino
fuerte de tu amor porque este me dara tanto esfuerzo, que no tema los poderes del
infierno; ni temi el trabajo de la virtud que los enemigos me intimaban por grande. Y no
quiero otro premio sino tu gracia y agrado en todo lo que hiciere, y tu glorificacion.
Déntela, Altisimo, todos los bienaventurados eternamente. Amén. Soli Deo honor, et
gloria.



CANTICO DEL TE DEUM LAUDAMUS

562.-Padre Eterno, todos te alabamos por Dios: te tenemos por tal: y te confesamos por
Sefior.

Toda la tierra, Sefior, te venera y reverencia por Eterno Padre.

Tu eres Sefior, a quien los Angeles, los cielos, todas las potestades, los querubines y
Serafines con voces permanentes te llaman Santo, Santo, Santo, y Sefior Dios de los
escuadrones y ejércitos celestiales.

Los cielos, la tierra estan llenos y enriquecidos de la Majestad y grandeza de tu gloria
Tu eres Sefior, a quien alaban y ensalzan el coro lleno de gloria de los Apdstoles.

Tu eres Sefior, en cuya alabanza se ocupa el nimero saludable de los Profetas.

Tu eres Sefior, a quien alaban el candidisimo y sincero ejército de los Martires.

Tu eres Sefior, a quien confiesa toda la Iglesia por Padre de la Majestad y grandeza
inmensa por la redondez de la tierra.

También confiesa la Iglesia a tu verdadero Hijo, y Unigénito de toda reverencia.
También al Divino y Santo Espiritu Consolador de las almas.

Cristo Santo, tu eres el Rey de la gloria.

Tu eres el Hijo sempiterno del Padre.

Tu Sefior, habiéndote de vestir de nuestra naturaleza, para librar al hombre del pecado,
no solo no aborreciste el vientre de la Virgen Purisima; sino que quisiste nacer de sus
Purisimas entrafias.

Te eres, Sefior, el que después de haber vencido la muerte, abriste a tus creyentes el
Reino de los Cielos.

Tu eres Sefior, Dios mio, el que esta sentado a la diestra del Padre Eterno en su gloria.

Tu eres Sefior, Dios mio, en quien esperamos y creemos que has de ser el juez, que en el
ultimo y postrero dia tomaras residencia de nuestras vidas.

A ti pues, Sefior, bien y esperanza nuestra, te rogamos todos, como siervos tuyos, nos
ayudes y favorezcas, pues nos redimiste y compraste con tu preciosa sangre.

Haz Sefior, en compafiia de los Santos, seamos premiados y galardonados con la gloria
Eterna que ellos gozan.

Sefior, haz salvo a tu pueblo, y bendicenos, pues somos tus herederos.
Y también rigenos, y danos tu santisima mano para siempre.

Sefior, todos los dias te alabamos y bendecimos, y también tu Santisimo nombre en los
siglos de los siglos.

Ten por bien que este dia no caigamos en algun pecado.
Sefior, tened misericordia de nosotros, tened misericordia.



Sefior, tened misericordia de nosotros, como lo esperamos en Vos.
Sefior, en ti he esperado y puesto mi esperanza, para no ser confundido Eternamente.

ORACION Y PETICIONES QUE SE HA DE HACER AL SENOR
INVOCANDOLE COMO A PODEROSO Y PIADOSO PADRE

563.- Divino Sefior y Redentor mio, de todo mi corazon y alma, te alabo y reverencio, y
te doy alabanzas por este beneficio admirable de la Redencion; y porque le quisiste
hacer tan a costa de tu Majestad. Y porque se dignd tu benignidad encubrirse en nuestra
naturaleza para hacerse pasible. Y por todas las naciones te doy estas alabanzas, Sefior.
Y quisiera darte las que mece tu Majestad.

Yo te doy, las que dio tu Humanidad: y las que dio la Purisima Maria, y Madre tuya,
Sefior. Las que dan a tu Majestad tus electos y escogidos en el Cielo y en la tierra. Por el
tesoro riquisimo que nos dejaste en tu Iglesia Santa de tu Sangre Santisima, para
purificar nuestras almas y blanquearlas; derivada por las arcaduces de tus divinos
Sacramentos; porque nos los dejaste te alabo, Sefior: particular el de la Penitencia y el
Santisimo Sacramento. Y por la Ley tan suave, que diste, Sefior, a tus siervos. Yo hago
reverencia, adoro y creo estos divinos Sacramentos y tu Ley Santa, Sefior, y todo lo que
la Iglesia ordena y manda, que crea un fiel cristiano. Y a ti, Sefior, Autor y vida de todo,
te alabo y reverencio por perfecto y Santo Dios, y perfecto y gran Hombre: y los
misterios de la fe. Y deseo morir por ellos, confesandolos, y con ellos. jOh que gran
tesoro! jQué gran bien se encierra en esta muerte de Cristo! jMi alma se embriaga en
solo considerarlo! Y por tu bondad, Sefior, te pido y ruego que mis defectos y pecados
no impidan los efectos Divinos de este tesoro.

564.- Sefor, y Dios mio, a todas las almas arrojo en ese piélago Divino de tu Sangre,
para que todos se limpien y purifiquen: yo se la aplico a todas: y te suplico por este
medio vengan a tu amistad y gracia. Y mi alma con ansia y deseo, ha deseado y pide ese
rocio Divino. Y para que esto se cumpla, me hago de nuevo hija de la Iglesia santa y
miembro de ella. Y con alegria y deseo me entrego toda a ella: y como a tal te suplico,
Sefior, participe de los bienes que en ella gozan tus siervos de todas las indulgencias y
gracias.

565.- Te suplico, Sefior, se dilate tu Ley y Sacramentos por todas las naciones, para que
se cumpla, Sefior, tu querer y voluntad que tuviste cuando lo ordenaste y padeciste: que
sea por todas las almas, para que gustando de Ley y yugo tan suave, todos te alabemos y
engrandezcamos como Dios eterno y Santo, principio y fin de todo nuestro bien.

SEGUNDA ORACION DE LA FE



566.-Santo Dios, grande, Altisimo, Sefior Inmenso, Dios Altisimo, Dios
Incomprensbilisimo, Dios bueno, Dios Santo; Dios, y Alteza Infinita de Dios, sin
principio ni fin, y él sélo solo: yo creo, alabo y confieso, y adoro el misterio de la
Santisima Trinidad; tres personas y un solo Dios verdadero. Confiesoos Alteza de mi
Dios Sefior, digno de toda reverencia y alabanza; Criador de cielos y tierra., y de todo;
Sefior superior a todo, de quien todos necesitamos; en quien todos vivimos y nos
sustentamos. Yo os doy alabanzas a vuestra Majestad a quien como a mi Dios ordeno y
dedico todas mis acciones, palabras, pensamientos y obras, y 0s las ofrezco. Os alabo,
Sefior, porque criasteis al mundo y todo lo demas para el hombre, y le diste tal alma; y
porque la criaste tan bella e hiciste capaz de tanto bien. Porque la diste, Sefior, tal
Redentor. Porque criaste a los Angeles y Serafines: y por toda la diversidad de obras
tuyas, Sefior. Y porque V. Majestad es Sefior de todo. Os doy gracias y alabanzas por
todas las criaturas; y con los bienaventurados digo, Santo, Santo, Santo es el Sefior de
los Escuadrones y coros Celestiales, digno de alabanza, y cantar nuevo. Tu eres
Altisimo, solo Santo; tu solo Sefior; tu solo misericordioso; tu solo infinito; tu solo eres
digno de alabanza. Grande eres sefior, grande es tu poder; grandes son, Sefior, tus
gracias y las comunicas a tus esclavas; y pues eres grande y rico, enriquece a tus
esclavas, Dios y Sefior mio.

567.- Fiada, Sefior, en tu misericordia y en tu palabra, que nos convida a que te
pidamos, pues dices: Pedid y daros han.

Que pidamos y nos daran, nos dices, Sefior. Yo te pido, Sefior, mires a mis deseos,
ruegos y peticiones; y por tu bondad me las concedas y admitas. Yo te pido se haga en
mi tu voluntad como la hizo Jesucristo, mi Sefior, e Hijo tuyo. Que seas, Sefior, vida de
mi alma, y alma de mi vida, y obres en mi tu querer. Tuya soy, Sefior, y para ti naci.
Mira, Altisimo, ¢qué queréis hacer de mi? Sefior, en tus manos estoy, como la esclava
en las de su sefiora. Mira tu esclava, Sefior. Sefior, yo ya no soy de mi, ni lo he de ser, ni
quiero serlo; tuya soy.

Dios mio, hazme a medida de tu corazon. Aparta de mi lo que me aparta de ti. Alumbra
mi entendimiento, purifica mi memoria, inflama mi voluntad. Sefior, la gracia, la gracia,
la gracia te pido. Sefior, padezca todos los trabajos y detrimentos de esta vida y la
gracia no me falte. Ni la muerte, ni el mundo, ni la espada, ni el Demonio no temo
contigo, Sefior. Damete a ti, Sefior. A ti pido

568.- Por tu gran misericordia; e intercesion de la purisima Madre de Dios y de todos
los Santos, te pido, Dios mio, no me precipites ni eches de tu Casa por mis culpas, no
salga de tus puertas; no vean mis ojos tal.

Crucificame y castigame, y tal no vea yo, Sefior. Para esclava de ella, Sefior, la menor
de tus esclavas. Dame una migajuela del pan de los perros: para can de tu casa me deja,
Dios mio. Siémbrame el camino de espinas y abrojos para que yo no me vaya. Tirame el
cayado, Padre y pastor mio. Padre, Padre, Padre mio, dadme una migajuela de pan; no
me vea yo fuera de las puertas y umbrales de vuestra Casa: Haced de mi lo que
quisieres, y esto no.

Y adornarme, que estoy andrajada, (que bien rico sois) para que pueda parecer delante
de Vos, Dios mio, de los de Vuestra Casa.

569.- Ea, Dios mio, ea, Criador mio, pasense los enojos: mirad que parecen mal entre
los Esposos haya enojos: ya no, que indignisima Esposa vuestra soy. Bien veo, bien



mio, no me habéis menester: pero a mi sin mi Amado me va muy mal. Haganse las
paces, mi bien. Como cierva herida te llamo, y voy a las aguas de tu gracia. La gracia, la
gracia te pido: y todo lo que querais que tenga y que os dé, os pido, que de Vos, mi
bien, ha de venir todo.

Maria Santisima, sed mi intercesora; santos todos orad por mi; y por la dicha que teneis
en ver la cara de Dios, os pido me alcancéis, (no gloria, ni salud, ni hacienda, ni cosas
perecederas; esas ponedlas en las manos del Sefior, que cumpla su voluntad) que lo que
0S ruego es sedis mis intercesores, y digais a mi Sefior que todo lo pospongo y dejo: que
solo la gracia y darle gusto deseo. Asi sea y se cumpla. Amén.

570.- Por lo que pido con encarecimiento, Sefior, es por el aumento de la Santa Iglesia y
Religiones; extirpacion de las herejias; paz y concordia entre los Principes Cristianos;
luz, Sefior, para los Reinos que estén si ella: por el aumento de la Orden de mi Padre S.
Francisco: por los Prelados de ellas; y particularmente por los de la Iglesia: el Pontifice,
(como Cabeza favorecedle, Sefior), los Cardenales: por el Rey y los Principes, Sefior
mio. Por los Sacerdotes, favorecedles, Sefior, conforme a ministros de tu Evangelio;
miralos, Sefior, miralos que celebren dignamente: y porque se cumpla mi peticion,
enviales, Sefior, tus Espiritus y Angeles, para que les den devocion y atencion. Sefior,
por los que estan en pecado mortal: dadme a mi todos los dolores, trabajos, que podéis
darme, porque salgan, Sefior, de tan mal estado. Sefior, miradlos con ojos de Padre
piadoso. Por todos los del mundo os pido, Sefior. Y particularmente los que se han
encomendado a mis pobres oraciones. Por los que ruegan por mi: todas mis necesidades
sabéis, Sefor, remediadlas, para mas gloria vuestra y bien mio. Por todos os pido,
Sefior: lo que se me ha encomendado en particular, en particular: y los que en general,
en general; a todos los mira, Sefior. Por mis Padres y parientes, por los Espirituales lo
que para mi: y en particular N.N.

571.-También pido, Sefior, porque por negligencia y falta de atencién no deje de ganar
las indulgencias; lo hago ahora; y es mi voluntad ganar todas las que estan concedidas,
sea tomando agua bendita; o con obligacion, o sin ella, de todo lo que hiciere.

572.- Sefior mio, yo deseo cumplir vuestra voluntad: y por mi parte nada fio: y asi os
doy los fiadores que aqui pondré, para que por vuestra gran misericordia, y su
intercesion, sea salva. Asi sea. Amén.

Virgen Santisima, Madre, orad por mi; y mirad que en vos espero; y que por vuestra
intercesion he de ser salva. Recibid, Purisima estas devociones, que aqui pondré:
recibidme por esclava y salid mi fiadora. Y a todos estos Santos pido lo propio. Al
glorioso San José, S. Juan Bautista, S. Juan Evangelista. Santo y Padre mio, S.
Francisco, S. Antonio de Padua. Mi gloriosa Madre Sta Clara. Estos son mis fiadores, y
mis devotos. S. Pedro y S. Pablo y todos los Santos. Y mis Santos Angeles. Santos
mios, bienaventurados, yo os pido encarecidamente oréis por mi y me alcancéis la
gracia; la gracia que os pido por la buena dicha que tuvisteis de ser de los escogidos, y
ver la cara de Dios. A todos os pido, en particular a todos los Santos Angeles, los de mi
Guarda, y los demas, me ayuden a disponer, y me acomparien para recibir el Santisimo
Sacramento. Adornadme, Santos, de virtudes con vuestros ruegos, para que me vea con
vosotros alabando al Altisimo. Asi sea. Amén



LAS DEVOCIONES DE LA VIRGEN SANTISIMA, SON LAS QUE SIGUEN:

573. Del nombre de Maria.

Maria: 1° Magnificat. 2° Ad Dominum cum tribularet. 3° Retribue Servo tuo. 4°.
Inconvertendo Dominus 5°. Adte levavi oculos meos, Vers. Post partum Virgo M2
Oratio. Concede nos famulos tuos

La Corona de la Reina

1.Domingo. La Encarnacion de la Virgen Santisima: sus diez Ave Marias, y un
Magnificat. Y asi van (los siete diezes) y Sta Ursula

2. Lunes. La Visitacion de Santa Isabel: y Sta Inés Martir

3. Martes. El Nacimiento. Y Santa Catalina Martir

4. Miércoles. La Adoracion de los Reyes. Y mi Madre Sta Clara.

5. Jueves Cuando o hall6 en el Templo después de haberle buscado tres dias. Y Sta
Gertrudes

6. Viernes. Cuando Resucitd; y la visita a la Purisima Virgen. Y Santa Catalina de Sena

7. Sadbado Cuando subi6 a los Cielos. Y la Sta Madre Teresa.

Conmemoracion al glorioso S. Miguel Arcangel y a todos los Angeles( que algunos
devotos que se la han hecho han alcanzado grandes beneficios) para que este
Principe gloriosisimo, y los demas, por su intercesion me alcancen tres cosas del
Altisimo para su gloria y bien de mi alma.

574.- Principe muy gloriosisimo Sr. S. Miguel, Duque y Regidor de las batallas
celestiales, Recibidor de las almas, Vencedor de los malos espiritus: Duque y Regidor
maravilloso, después de Jesucristo, de la Iglesia de Dios; y de grande excelencia y
virtud; a todos los que a ti llamamos libranos de toda adversidad, y haznos aprovechar
en el servicio de Dios por tu precioso oficio y muy divinos ruegos. Y alcanzame las tres
cosas que te pido del Altisimo.

V/ Ruega por nos muy bienaventurado San Miguel, Principe en la Iglesia de Jesucristo
R/ Porgue seamos hechos dignos de los prometimientos de Jesucristo.

ORACION



Todopoderoso y perdurable Sefior, que por tu gran clemencia para la salud humana te
dignaste darnos al glorioso Sr. San Miguel Arcéngel, Principe de tu Iglesia,
maravillosamente, otérganos, que por su ayuda saludable, merezcamos aqui ser
defendidos de todos los enemigos, y en nuestra muerte libres y salvos, y a tu muy
excelente Majestad bienaventuradamente ser presentados. Por J. N. S. Amén.

A todos los gloriosos Angeles Santos y Sefiores mios
Antifona

575.- Muy gloriosos ciudadanos del Paraiso, Espejos muy limpisimos del verdadero
Dios y nuestros Guardadores muy altos por su gran misericordia; plegueos de no reparar
mientres a nuestro desagradecimiento y a la nuestra irreverencia, y gran negligencia
continua, mas Vos plegadelo perdonar, y con nos siempre estar, porque por vuestra
ayuda merezcamos alcanzar el buen fin deseado. Amén

V/ A los sus Angeles Dios mando de ti.
R/ Que te guarden en todos tus caminos.

ORACION

Oh Padre de toda criatura, Creador y Dios, que quisiste de los humildes pechos y vida
ser gobernado por la guarda angelical: otdrganos piadosamente, que pues nos juntaste a
tan dichosa compafiia, por ellos nos hagas que te sirvamos fielmente; y a ellos tornemos
honorablemente; después con ellos te gocemos perdurablemente en aquella celestial
Jerusalén, Vida gloriosa: Por J. N. S.. Amén

ALMA

576.- Pues que sois Dios de amor, enamoradme.
Pues me andais buscando, recibidme.
Pues 0s miro con 0jos, enlazadme.

Pues que flechas tenéis de amor, heridme

Pues sois fuego de amor, abrasadme.
Pues que tenéis amor, unidme.
Pues tenéis el pecho abierto, en él ponedme.
Maria me deshaced, y de Dios hacedme.

577.-Venciéndome, venci. Ya abrazando al padecer pude vencerme; y vencer



Advierte anima mia, y mira con atencion.

578.- jOh que poco, oh que mucho! Oh que poco a de durar esta vida! Oh que mucho a
de durar la Eterna!l Para siempre, para siempre, para siempre. Para siempre gloria
eterna! Para siempre pena eterna! Para siempre carecer de ver a Dios, y de su compafiia,
y la de su Santisima Madre, y todos los Santos! EI mayor mal es la desgracia de Dios. Y
el pecado trae todos estos dafios, y la gracia todo el bien.

Palabras que decia Santa M? Magdalena, de Cristo Nuestro bien.

Oh si le vierades! Si le conociérades! Oh si le viérades hablar!

Si le tratarades, os perdiérais por €él. jQué Amador! jQué caricias! jQué fidelidad! jQue
correspondencia! jQué gallardo! jOh cémo descansaba el alma! jy cémo llenaba el
vacio del corazon!

DICHOS Y SENTENCIAS DE SANTOS DIVERSOS, PARA ANHELAR A LA
PERFECCION

579
Isaias 6.2

Dice. Que delante de Dios estan los Serafines y cubren con dos alas su rostro, y con
otras dos los pies; dejando descubierto el pecho, que es la silla del amor; y con otra dos
alas, que tenian a los lados volaban: publicando a voces la Santidad y Gloria del Sefior,
de que esta llena la tierra.

Cristo por S. Mateo Cap. 5

Las joyas con un alma se ha de adornar son Pobreza, Mansedumbre, Llanto, Hambre y
Sed de Justicia, Misericordia, Limpieza de corazén. Paz y Paciencia en las tribulaciones.

San Pablo 1. Cor 3, 18
Sialguno le pareciere es sabio de entre vosotros, hagase ignorante, para serlo



Cristo nuestro bien. Lc. 14,33

El que no renunciare todas las cosas que posee en la voluntad, no puede ser mi
Discipulo.

En el Apocalipsis 18,7

Tanto cuanto se quiso ensalzar y cumplir con sus apetitos la criatura, le dan de
tormentos, y angustia después.

Casiano dice:

Que doblado mas trabajo es mortificar las pasiones y desarraigarlas, que alcanzar
virtudes.

La Sabiduria divina dice:
Que en aquello, o por aquello, que cada uno peca es castigado.

Isaias 59, 14-15
iOh miserable suerte la de esta vida, donde con tanta dificultad la verdad se conoce!

David dice Sal. 104, 4

Buscad siempre la cara de Dios: y buscandola en todas las cosas, no reparéis en ninguna
cosa, hasta hallarla.

El mismo. Sal. 111,1

Bienaventurado el varon que teme al Sefior: porque en sus mandamientos codiciara
hacer obras mucho.

San Pablo. Gal. 5,22

Los frutos del buen espiritu son: caridad, gozo, paz, paciencia, longanimidad, bondad,
benignidad, mansedumbre, fe, continencia, modestia, castidad.

El mismo. Gal. 4,22 1. Tim.1,5
El paradero de todo buen espiritu es caridad

David. Sal. 23,3
¢Quién subira al monte del Sefior? (que es la perfeccion) El inocente.



El Esposo a la esposa

En la vida, que es Dios, se aniquilan y faltan todos los deseos y apetitos de la voluntad
propia, y queda el alma del todo rendida.

San Pablo. Flp. 1,21
A mi la vida es Cristo: y el morir una ganancia.

El mismo.2Tm. 2,5
No sera coronado sino el que legitimamente peleare.

S. Mateo, 5,44

Y hacer bien a quien aborrece: y con esto vendremos a ser hijos de nuestro Padre
Celestial: y ser perfectos y alcanzaremos amor seréafico.

David. Sal. 21,7
Yo soy gusano, no hombre: oprobio de los hombres, y lo desechado del pueblo.

El sabio. Pro. 28,14
Bienaventurado el varén que siempre esta temeroso

Job, 13,7

No tiene necesidad Dios de vuestra mentira; ni que con titulo de mi honra uséis engafios
y cautelas.

San Mateo. 16,26
Qué aprovecha al hombre ganar todo el mundo, si su alma padece detrimento?

David. Sal. 89
Mil afios son como un dia que paso

Isaias 40,17
Todas las gentes son como si no fuesen.

David. Sal. 11,7



La sabiduria del Sefior es plata purificada con fuego, probada en la tierra de nuestra
carne y purgada siete veces.

San Pablo. Rom. 8,13
Si viviereis segun la carne, moriréis; pero si con el Espiritu os mortificaréis, viviréis.

El profeta Habacuc. 2,1
Estaré en pie sobre la guarda de mis sentidos.

San Pablo 1Cor.9,22
Hacerse a todos para ganarles a todos.

Job 39,19
Todo el alto ojea el Demonio de las almas para contradecir lo bueno

El sabio. Sap. 4,12

La junta de la vanidad oscurece los bienes: y la inconstancia del apetito trastorna el
sentido.

San Pablo 1 Cor 10,31

Si comiéredes, 0 bebiéredes o hablaredes, ofreciéredes otra cosa, sea en gloria de
vuestro Dios y Sefior.

San Juan 1.Jn 4,20

Quien dijere que ama a Dios a quien no ve; y no ama a su préjimo que tiene delante sus
0j0s, mentiroso es.

San Mateo. 18,6

El que escandalizare a uno de los pequefiuelos, que son los humildes y sencillos de
corazon, mejor le fuera que con una piedra o rueda de molino a la garganta puesta, fuese
lanzado en el mar.

Cristo por S. Mateo 5,44

Amad vuestros enemigos; haced bien a quien os aborrece; orad por quien 0s persigue y
calumnia; porque sedis hijos de vuestro Dios, porque hablara palabras de paz dentro de
su siervo.



El mismo. Sal. 18,13
Sefior, librame de mis pecados ocultos; y de los ajenos Sefior, perdona a tu siervo.

San Pablo 1.Cor. 3,19
La humana sabiduria es necedad delante de Dios.

Oseas 2,20
Si te quieres alma unir, has de venir alma unida de fe.

David dice Sal. 34,10
Todos mis huesos diran, Sefior, quien hay semejante a ti.

Jeremias 31,18

Castigame, Sefior, y quede docto y ensefiado

El Eclesiéstico 34,9y 11
Qué sabe el que no es tentado, ni qué puede conocer

David Sal. 70,20
De cuantas tribulaciones me mostraste, de todas ellas me libraste, Sefior.

San Pablo. Rom. 8,14
Los gue son movidos por el Espiritu de Dios, son hijos de Dios.

David. Sal. 29,12

Convertiste mi llanto en gozo, Sefior, para mi: castigasteme de alegria, para que te
alabase.

San Mateo. 5,3
Bienaventurados los pobres de espiritu y de voluntad, que suyo es el Reino de los cielos.

Cristo. Jn 14,23

El que me ama guardara mis mandamientos: y mi Padre le amard, y yo le amaré, y
vendremos a él, y haremos morada en su corazon.



David Sal. 30,1
En ti, Sefior, espero, que no me confundais para in eterno

San Lucas. 1,21
El Reino de Dios esta dentro de vosotros.

S. Gregorio

La contemplacion es la misma dulzura, tan amable que levanta el alma sobre si misma;
y la descubre los secretos del cielo, y la da a gustar los deleites de la caridad.

Santo Tomas
La contemplacidn exceda a todos los demas deleites humanos.

El sabio Sap.7,7

Desee y me fue dado el don del entendimiento. LIamé a Dios y vino sobre mi el Espiritu
de la Sabiduria.

S. Buenaventura dice

Que la oracion es los pies del alma perfeccionada por el mismo Dios para subir a los
montes altos de sus divinos misterios.

David e Isaias Sal. 54,7 1sa.40,31

Llaman a la oracidn, alas de paloma y alas de aguila, con que sube el espiritu a la
contemplacion, volando hasta llegar a la union.

San Pablo dice Fil. 3,20

Que la conversacién de los que tienen oracion es en los cielos, con los espiritus
bienaventurados y mucho mas con el mismo Sefior de ellos.

San Agustin dice

Que no es la oracidn otra cosa sino aquella misteriosa Escala, que llegaba de la tierra al
cielo: al pie de la cual estaba Jacob durmiendo con el cuerpo; pero velando con el
Espiritu: en la cumbre de la Escala estaba el mismo Dios sustentandola, y por ella
subian y bajaban Angeles desde Dios a Jacob, y subian desde Jacob a Dios.



La Esposa. Ct. 5,2
Yo duermo y mi corazon vela.

David Sal. 18,15
La meditacion de mi corazdn siempre en tu presencia, Sefior.

San Bernardo

Que no hemos de mirar a Dios como si estuviera a solas sino acompafado de las
jerarquias de los Angeles, que con suma reverencia asisten en su presencia.

David Sal. 137,2
En presencia de los Angeles te adoraré; y te adoraré, Sefior, en tu Santo Templo.

El sabio dice Prov. 3,32

Que tiene Dios su conversacién con sus sencillos: y no gusta de hablar con los
doblados, ni tratarlos; porque admiten malas mezclas en sus intenciones.

Cristo por S. Mateo dice 6,5

Que Cristo, Nuestro Sefior, reprob6 la oracién de los fariseos, que oraban en las
sinagogas Yy plazas, por ser vistos de los hombres.

En el Exodo, 23,15y 34,20

Mandaba Dios, nuestro Sefior, en su Ley, que ninguno entrase en su presencia vacio,
sin llevar algun don que ofrecer.

David. Sal.34,7
Sujétate a Dios

El mismo dice. Sals 68,33 y 104,3.4.
Tu, busca al Sefior, y oyéme.

Santo Tomas

Que la lengua del Espiritu es su entendimiento, y las palabras son sus buenos
pensamientos enderezados a Dios.



San Juan dice. Jn.17,3

Que la vida eterna estd en conocer a Dios verdadero, y a su Hijo Jesucristo, Nuestro
Sefior.

San Bernardo dice

La devocion es lengua del alma, sin la cual estd muda, y no sabe hablar en el Verbo
divino.

David dice Sals. 37,10y 87,3

Ponte en presencia de Dios, represéntale tus necesidades y deseos: solicitandole con
ellos, y peticiones y cologquios amorosos.

El mismo. Sal. 39,13

Mi coraz6bn me desampara, recdgela tu, Sefior, para que esté conmigo orando con
sosiego.

Santo Tomas

Tu hablas a Dios no para hacerle saber o para darle algo que no tiene; sino antes para
recibir de él la ciencia, virtud y gracia, que no tienes.

Cristo nuestro Sefior. Apo. 22,14

Dice al corazon aquella dulce palabra del Apocalipsis. Entra por la puerta de este Cielo,
que estd abierta, para que veas y contemples mis divinos misterios; un rato dentro
escondete de lo secreto de mi rostro, y en lo mas intimo de mi Divinidad, donde no llega
turbacion de los hombres.

San Juan dice. Apo.4,1.2.

Al punto que el Sefior me llamo, fui puesto en Espiritu, con el Supremo Espiritu, que es
Dios.

San Dionisio

Tanto nos es licito levantar el Espiritu a cosas altas, cuantas tuviere por bien
comunicarsenos el rayo de las palabras Divinas; y si éstas las reverenciaramos
templada, religiosa, castamente, cobramos fuerzas para mirar aquellos soberanos
resplandores.

S. Pablo a los de Corintio, 12,7

Para que la grandeza de las revelaciones no cause en mi soberbia y altivez, me ha dado
el Sefior el estimulo de mi carne, que es el Demonio, que me esta atormentando en ella,



por lo cual tres veces he rogado, y pedido al Sefior, que me lo aparte de mi, y su
Majestad me responde: bastate mi gracia; porque la virtud como el oro en el crisol se
perfecciona con la enfermedad; y asi tendré de aqui en adelante mi gran gusto en mis
enfermedades, para que habite en mi la virtud de Cristo. Y segin S. Bernardo en la
virtud de la humildad.

San Pablo a los Romanos. 7,23

Cuando quiero obrar bien, hallo Ley que me gobierne por la inclinacion que tengo al
mal; y esta ley obra con gusto segin el hombre interior; pero veo otra ley en mis
miembros, que es repugnante a la ley, y regla de mi entendimiento y espiritu, que me
cautiva, sujeta y rinde a la ley del pecado, que tengo también en mis miembros.

El mismo en otra parte dice. Gal. ,5,17

El Espiritu desea aquello, que es contrario y repugnante a la carne, lo que contradice al
Espiritu, y el Espiritu y la carne estan siempre en continua guerra.

S. Pablo a los Romanos, 7, 24

Desdichado hombre soy. ¢Quién habrd que me libre de este cuerpo, que me causa una
vida que me parece muerte? La gracia de Dios, por los merecimientos de Jesucristo,
nuestro Sefior. Y asi yo con el entendimiento y espiritu sirvo a la Ley de Dios, pero con
el de la carne hace ley al pecado.

Sentencias de filosofos gentiles.

Dios es una esfera espiritual, cuyo centro esta en cualquier parte; y la circunferencia y
fin en ninguna

La sabiduria del Creador no tiene limite, ni tasa, sino el vaso o sujeto donde se deriva.

Lo que dijeron seis doctores muy doctos de los trabajos y
tribulaciones.

Dijo el primero: Que si cosa mejor conociera el entendimiento del Padre infinito, sin
duda la diera al Hijo. Ama con amor infinito: no le dio sino trabajos; siguese pues, que
son la mejor cosa que puede Dios dar a un alma .

Dijo el segundo: que si por privilegio hubiese un hombre tan Santo como Cristo, que no
tuviese pecado mortal, ni venial; de suerte que fuese inocente, que este tal no mereceria
tanto, como merece un alma en la tribulacion, sufriéndola por Dios.



Dijo el tercero: Que si la Virgen Maria y todos los Santos rogasen por un alma, no le
alcanzarian tanto, como ella se puede alcanzar sufriendo la tribulacion, conformandose
en ella con la voluntad de Dios.

Dijo el cuarto: Que si a los bienaventurados les diesen a escoger; dejar de gozar de Dios
hasta el dia del juicio, o carecer desde el dia del Juicio por toda la eternidad del mérito
que ganaron en la tribulacion; es cosa cierta, que por no carecer del mérito de los
trabajos para siempre, estuvieran en mas contento, y estimaran en mas dejar de gozar de
Dios hasta el dia del juicio.

Dijo el quinto: Que si la Cruz de Cristo por solo haberla tocado la humanidad, la
adoramos con la misma adoracion, que a Dios, con no haberla llevado mas que seis
horas, la Cruz de los trabajos, la cual llevo treinta tres afios, qué reverencia merece?

Dijo el sexto: si tantos son los frutos de los trabajos, ¢porqué los hombres no los
abrazan? ;Qué es la cusa? Respondid: en tres razones. La primera, poco amor a Cristo ;
porque el soldado que quiere bien al Capitan, siguele.

La segunda : No considerar el premio eterno que se dara a un trabajo, que por ventura
me durard un momento.

La tercera.: no considerar la malicia y maldad grande de nuestros pecados, que merecen
pena eterna: la que se puede redimir y desquitar sufriendo injurias y trabajos por Dios
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